WARSZTATY II1 17.12. g. 20:00

DANIE GLOWNE:
Spaghetti bolognese

Sktadniki:

1 tyzeczka oliwa z oliwek

2 tyzki olej « 200 g gotowana zielona

1 czerwona cebula soczewica

1 seler naciowy todyga e 1tyzka cukier trzcinowy lub

2 duze zqbki czosnku zwykty

6 sztuk pomidory suszone w e 1tyzeczka ptatki chili lub

oleju papryka ostra

25 g posiekane witoskie orzechy s6|

| pomidory w puszce e pieprz czarny mielony

e 3 tyzki ptatki drozdzowe
nieaktywne lub magka
Ziemniaczanad

e 100 g makaron spaghetti

1 tyzka bazylia Swieza
Potrzebne sprzety:

garnek e blender
tyzka drewniana lub silikonowa e miska
patelnia

deska do krojenia
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WARSZTATY 111 17.12.
DESER:

g. 20:00

Weganskie babeczki czekoladowe

Sktadniki:

1 tabliczka gorzkiej e 1/3 szklanki kakao
czekolady e 1szklanka maki

3 tyzki oleju e 1/2tyzeczki proszku do
rzepakowego pieczenia

2/3 szklanki cukru e Szczypta soli

1/3 szklanki wody

Potrzebne sprzety:

Miska

Garnek lub rondel

tyzka lub trzepaczka

Foremki na muffinki lub blacha na
muffinki + papierowe papilotki
tyzka

Kuchenny n6z
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