WARSZTATY 1 16.12. g. 18:00

DANIE GELOWNE:
Danie meksykariskie

Sktadniki:

*1tyzka oliwy

2 zqbki czosnku

1 papryczka chili
*1 szklanka ryzu
diugoziarnistego
*1 szklanka bulionu

(jarzynowego)

Potrzebne sprzety:

e patelnia

topatka

deska do krojenia

miski

e NOZ

‘przyprawy:l tyzeczka stodkiej
papryki, 1/2 tyzeczki ostrej papryki,
1/2 tyzeczki kminu rzymskiego

*1 szklanka kukurydzy

-1 szklanka ugotowanej czarnej
fasoli (lub czerwonej z puszki)

1 puszka krojonych pomidoroéw
-awokado

«limonka

«Swieza kolendra
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WARSZTATY 1 16.12. g. 18:00

DESER:
Ciasteczka z ciecierzycy

Skladniki:

e Ciecierzyca odsgczonad
z zalewy - 1 puszka
e masto orzechowe - 100
g
e czekolada -50¢g
e erytrol lub cukier -
40 g lub wiegcej

Potrzebne sprzety:

mikser

miska

szklanki

topatka drewnia

tyzeczki

e proszek do pieczenia - 1

tyzeczka

e cukier puder
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