WARSZTATY 111 27.11. g. 18:00
DANIE GEOWNE:

Makaron ze szpinakiem rukolg
i tofu wedzonym

Sktadniki:

200g makaron penne
sol

gatka muszkatatowa
czosnek granulowany
pieprz

100g pomidorow

100g szpinak Swiezy
100g rukoli

100g tofu wedzonego

Potrzebne sprzety:

garnek

tyzka drewniana lub silikonowa
patelnia

blender

deska do krojenia @Fm




WARSZTATY III 27.11.
DESER:

g. 18:00

Weganskie babeczki czekoladowe

Sktadniki:

1 tabliczka gorzkiej e 1/3 szklanki kakao
czekolady e 1szklanka maki

3 tyzki oleju e 1/2tyzeczki proszku do
rzepakowego pieczenia

2/3 szklanki cukru e Szczypta soli

1/3 szklanki wody

Potrzebne sprzety:

Miska

Garnek lub rondel

tyzka lub trzepaczka

Foremki na muffinki lub blacha na
muffinki + papierowe papilotki
tyzka

Kuchenny n6z

@ Food




