WARSZTATY 11 26.11. g. 20:00

DANIE GLOWNE:
Leczo z ciecierzycg

Skladniki:

2009 ciecierzycy

| papryka czerwona

2 gruszki

1 cebula mata

1 szt. pomidoréw w
puszce

e 1 pomidor Swiezy

100g kasza bulgur

Potrzebne sprzety:

e NOZ

deska do krojenia
e patelnia

e mMmiski




WARSZTATY 11 26.11. g. 20:00

DESER:
Gotowana gruszka w burakach

Skltadniki:

3 szt. gruszki
1 burak
cynamon
cytryna
gozdziki

100g truskawki mrozone

Potrzebne sprzety:

garnek

blender

miski

deska do krojenia
noz

piekarnik

papier do pieczenia




