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WSTEP

Model uzupetniajacy funkcjonowania przedsiebiorstwa spotecznego w postaci ogrodu spotecznego
zostat wypracowany na bazie m.in. dobrze funkcjonujgcych ogrodéw w Polsce. Gtdwng ideg ogrodow
spotecznych jest aktywizacja spotecznosci lokalnych, edukacja i integracja wokét idei poszanowania
zywnosci, przy jednoczesnym dbaniu o ogréd i jego uprawy.

Wypracowany model uzupefniajgcy w postaci ogrodu spotecznego stanowi kompendium wiedzy
niezbednej do utworzenia inicjatywy, ktéra z zatozenia petni funkcje spoteczne i aktywizujgce
spotecznosci.

Wypracowany model ma stanowi¢ pomoc w zrozumieniu idei dobrze funkcjonujgcego w spotecznosci
lokalnej ogrodu spotecznego. Prezentuje najwazniejsze do podjecia kroki milowe, zwraca uwage na
elementy, ktore powinny byc¢ rozstrzygniete aby unikngc zagrozen i ryzyk.

1. IDEA OGRODU SPOtECZNEGO
Ogrdéd spoteczny to ogdlnodostepne tereny wspottworzone przez mieszkancow i mieszkanki. Czasem
ogrody sg usytuowane np. miedzy blokami, na podwdrzach, miedzy historycznymi kamienicami. Na ogot
powstajg na miejskich gruntach — czesto na nieuzytkach i obszarach zaniedbanych lub
niezagospodarowanych. Ogrody spofeczne powstajg z inicjatywy grup nieformalnych (sgsiedzkich),
formalnych (spétdzielni mieszkaniowych, klubow seniora), instytucji (np. domow kultury, muzedw) czy
organizacji pozarzagdowych. To uzytkownicy i uzytkowniczki ogrodéw decyduja, jaki charakter bedzie
miat ogréd — czy bedg tam wspdlnie uprawiali warzywa, ziota, kwiaty, czy po prostu spedzali wspdlnie
czas. Istotng zasadg, decydujgcg o funkcjonowaniu ogroddw, jest zaufanie spoteczne.

Ogrody spoteczne sg popularne w catej Europie: w Wielkiej Brytanii, Danii, Grecji, Francji, Hiszpanii, we

Wrtoszech, Rumunii, w Niemczech i Belgii, ale tez w Australii, Stanach Zjednoczonych czy w Polsce.

Pierwszy ogrod spoteczny powstat w Nowym Jorku w 1973 r. Zostat zatozony na narozniku dwdch ulic

na Manhattanie. Jakie warunki powinna spetnia¢ inicjatywa ogrodnicza, zeby mozna byto méwic¢ o

ogrodzie spotecznym? Istotne watki to:

e Wspdlnotowosé — ogrdéd spoteczny nie jest prywatnym zatozeniem pojedynczej osoby ani tez
zamknietej grupy wspodlnego interesu, ale inicjatywa otwartg, spoteczng (czyli funkcjonujaca na
rzecz spotecznosci), zaktadajgcg mozliwosé wtaczenia sie kolejnych oséb w okreslonym celu i na
okreslonych zasadach.

e Organizacja — ogrdd spoteczny ma uregulowang sytuacje prawng: co do gruntu, na ktérym
funkcjonuje (np. za pomocg umowy dzierzawy), ustalone zrodta mediow — jesli takie sg do ogrodu
dostarczane (np. umowa z dostawcg), doprecyzowane zasady uzytkowania, a wiec prawa
i obowigzki osdb zaangazowanych (np. w postaci regulaminu definiujgcego stopiern swobody
i decyzyjnosci uzytkownikdw), okreslona jest tez formuta zrzeszenia cztonkéw ogrodu (formalnie
lub umownie — np. wymagana przynalezno$¢ do stowarzyszenia, zwykty wpis na liste cztonkdw lub
innego rodzaju deklaracja).

e Dziatalno$¢ ogrodnicza — ogrdod spoteczny to miejsce pracy, wspdlnego uprawiania roslin
i pozyskiwania plondéw przez osoby tworzgce ogréd Nie stanowi wytgcznie zaaranzowanego
oddolnie sgsiedzkiego miejsca spotkan czy wydarzen (np. altany z zielenig ozdobng czy placem
zabaw), ale jest przestrzenig dla miejskiej agrokultury we wtasciwej sobie skali.

Ze wzgledu na stawiany przed okreslonym ogrodem cel — moze on mie¢ walory: edukacyjne,
terapeutyczne, integracyjne, moze rowniez by¢ przestrzenig dla rdoznorodnych wydarzen. Wyzej



wymienione warunki sg jednak elementem z definicji koniecznym, aby przejaw miejskiego ogrodnictwa
mogt by¢ okreslony mianem ogrodu spotecznego.

Najwazniejszy jest pomyst. Nalezy sie zastanowi¢, czego brakuje na Waszym podwdérku, co by sie
przydato: miejsce sgsiedzkich spotkan, plac zabaw dla dzieci, ogrédek jadalny, kwiaty, fawka itp.?
A moze cos innego, co nam nie przychodzi do gtowy, bo to Wy znacie najlepiej Waszg przestrzen i swojg
wspolnote? Pomyst to pierwszy krok. Che¢ jego realizacji, zaangazowania sie w dziatania - to
podstawowy kapitat. Czesto ogrody spoteczne powstajg na terenach zaniedbanych, nieuzytkach.
Przestrzen dotychczas mato atrakcyjna dla mieszkancow, zdegradowana, staje sie w krétkim czasie
przyjemnym zielonym azylem, petnym roslin, kwiatéw, zapachéw. A ta broszura przeprowadzi Was
przez fazy realizacji tego, co zamierzacie.

2. OPIS IDEI, CELOW PODEJMOWANIA INICJATYWY, ZALOZENIA OGOLNE
Oddolne inicjatywy ogrodnicze obecne w przestrzeni miast przyczyniajg sie m.in. do:

e widocznej poprawy jakosci otoczenia mieszkaniowego (poprawa wizualna, srodowiskowa,
funkcjonalna) — ogrody nierzadko zajmujg nieuzytki, adaptujg zaniedbane przestrzenie, zmieniajg
ich jakos$¢ juz samym faktem pojawienia sie opiekundéw miejsca i wprowadzenia zorganizowanego
zagospodarowania,

e budowania sieci sagsiedzkich, integracji i wzmacniania relacji z lokalnym srodowiskiem,
zmniejszania anonimowosci — wspolne prace w ziemi sg swietnym pretekstem do integracji,

e wzrostu bezpieczenstwa — z jednej strony dzieki ozywieniu ruchu w konkretnej przestrzeni
i wzmocnieniu dozoru spotecznego, z drugiej strony — dzieki zagospodarowaniu przestrzeni
odznaczajacej sie uprzednio deficytami w warunkach bezpieczenstwa,

e edukacji ekologicznej, propagowania wiedzy ogrodniczej, budowania postaw zmierzajgcych do
oddolnego zaangazowania w interes spotecznosci lokalnej i dziatania wspdlne, pozytywnego
przykfadu,

e wzmocnienia poczucia identyfikacji zaangazowanych mieszkaricéw z miejscem zycia oraz poczucia
odpowiedzialnosci za wtasne otoczenie, w tym wigczenie dobrze rozumianego dozoru spotecznego
w lokalne bezpieczenstwo,

e nierzadko — do uzupetnienia na lokalnym gruncie oferty odpowiadajgcej szczegdlnym
zidentyfikowanym potrzebom miejsca (dotyczy zwtaszcza ogrodow wyspecjalizowanych,
np. wiaczajacych niepetnosprawnych w dziatania majace wymiar terapeutyczny).

Jaki jest cel organizacji — ekonomiczny, spoteczny,

W ogrodach spotecznych, ktére stuzg zaréwno celom spotecznym, ekologicznym, jak i kulturalnym
i rekreacji, organizowane sg rozmaite warsztaty edukacyjne, pikniki, spotkania integracyjne, kameralne
koncerty. Przyktadem sg dziatania dotyczace zbierania i wykorzystania deszczowki na potrzeby roslin
ogrodowych, wspierajgce adaptacje ogrodnictwa do zmieniajgcego sie klimatu. Warsztaty obejmuja
zajecia teoretyczne, na ktdorych mozna sie dowiedzie¢ w jaki sposdb zbiera¢, przechowywad
i dystrybuowac deszczéwke w ogrodzie oraz jak prowadzi¢ ogrdd, zeby ograniczy¢ jego podlewanie
wodg z sieci wodociggowe] oraz zajecia praktyczne zwigzane z tworzeniem systemdéw zbierania
deszczéwki na potrzeby ogrodu spotecznosciowego.

3. KORZYSCI, WARTOSCI
Korzysci spoteczne i obywatelskie:
e nauka i praktyka demokracji;



wspotodpowiedzialnosé;

wspotdecydowanie;

branie sprawy w swoje rece;

wyksztatcenie poczucia sprawczosci;

narzedzie budowania spotecznosci lokalnej/zespotu;

sposdb na poznanie sgsiaddw;

integracja spoteczna/wtaczenie spoteczne dla nowych mieszkancéw danej spotecznosci (w tym tak
zwanych grup narazonych na wykluczenie — imigrantéw, oséb z niepetnosprawnosciami, osob
starszych itp.);

Korzysci edukacyjne:

poznajemy Swiat przyrody, przygladamy sie procesom zachodzgcym w przyrodzie, poznajemy, co
potrzebne jest roslinom do wzrostu;

doswiadczamy tego, ze zywnosc¢ nie bierze sie z supermarketu, ale jej produkcja wymaga ciezkiej
pracy;

uczymy sie pracowitosci;

uczymy sie cierpliwosci i wytrzymatosci - na wzrost rosliny trzeba poczekac;

uczymy sie tworczego dbania o swoj skrawek ziemi;

realizujemy szkolenia na rzecz spotecznosci lokalnej, integracji, spedzania czasu wspdlnego,
aktywizacji;

Korzysci zdrowotne:

ruch na Swiezym powietrzu;

lek na poczucie osamotnienia;

terapia poprzez prace, regularnos¢ kontaktu z przyroda (redukcja stresu);

zdrowa 2ywnos¢;

miejsca przebywania wsrdd innych ludzi z minimalnym ryzykiem zakazania sie chorobg zakaZzng
roznoszona drogg kropelkowg (np. Covid—19 to nowa zaleta ogrodu spotecznego, ktérej
dostarczyt rok 2020);

Korzysci ekologiczne:

miejsce schronienia dla zwierzat;

mata retencja (jako sposéb przeciwdziatania suszy w miescie);

zwiekszenie biordznorodnosci;

oaza chtodu w miescie — redukowanie tzw. miejskich wysp ciepta;
zwiekszenie mozliwosci produkcyjnych, obnizenie kosztdw produkcji positkow;

Korzysci ekonomiczne:

bezptatne warzywa i owoce;

dzielenie sie zasobami (sprzet ogrodniczy i budowlany) oraz pracg (zmniejsza koszt w przeliczeniu
na osobe);

bezptatne miejsce rekreacji (zamiast np. ptaci¢ za dziatke);

Korzysci urbanistyczne i zwigzane z bezpieczeristwem miejskim



e zagospodarowania terenu, na ktore nie ma w danej chwili pomystow, w tym terendw
zaniedbanych;

e wzrostu estetyki terenu (poprzez zwiekszenie ilosci terendw zielonych);

e stworzenie miejsca do przebywania;

e kontrola sgsiedzka;

e Dbezpieczne miejsce do przebywania na swiezym powietrzu;

e zagospodarowanie miejsc nieoswietlonych, zasmieconych, ktére obnizajg poczucie
bezpieczenstwa;

4. PRAKTYCZNE PORADY | SCIEZKA TWORZENIA OGRODU SPOLECZNEGO

Ogrody spoteczne to nie tylko ludzie, ale i natura. Bez niej cata idea bytaby niczym. Natura nie jest w
tym przypadku tylko przedmiotem, narzedziem, ale podmiotem, partnerem. Dlatego tez tak wazne jest
powazne jej potraktowanie, niewktadanie jej w zadne ramy czy schematy.

Ponizej prezentujemy podstawowe praktyczne porady dotyczgce tworzenia ogrodu, w ktorym rosliny
traktowane sg podmiotowo.

PODLEWANIE

UWAGA OGOLNA: jesli przez dituzszy czas nie pada deszcz, koniecznie obficie podlewajcie rosliny, co
drugi dzien, aby gleba nie byta sucha. Ale bez przesady — warzywa nie mogg sta¢ w wodzie (nie dotyczy
warzyw uprawianych w skrzyniach, z ktérych woda szybciej odptywa niz w gruncie).

Woda deszczowa: do podlewania polecamy wykorzystanie wody deszczowej. Przynosi to same korzysci
— jest darmowa i zdrowa dla samych roslin. Wtasciwosci deszczowki, m.in. niskie pH, brak pierwiastkow
chloruifluoru, mata zawartos$¢ wapnia, magnezu oraz innych mineratéw sprawiajg, ze jest ona najlepsza
do pielegnacji roslin. Pomystdw na gromadzenie wody deszczowe] jest wiele, a najprostszy to
podstawienie obszernej beczki pod ujscie rynny, zbierajgcej wode opadowg z dachu, mozina tez
wykorzystac¢ plandeke lub inng ptachte materiatu i zawiesi¢ jg na szerokosci balkonu. Zebrana na niej
woda moze by¢ pdzZniej przelana specjalng dziurg, pod ktdra bedzie znajdowat sie zbiornik na wode. Co
jeszcze oprdécz wody deszczowej? Warto sprobowad przekonac spotecznosé skupiong wokét ogrodu do
podzielenia sie z ogrodem tak zwang wodg z gospodarstwa domowego — wiele domowych ,odpadéw”
mozna z powodzeniem wykorzysta¢ do nawadniania rabat. Mowa tu przede wszystkim o wodzie z
gotowania warzyw, chocéby ziemniakdw, ktdrg warto ochtodzi¢ i przela¢ do konewki. Racjonalnym
pomystem jest réwniez gromadzenie wody wykorzystywanej do mycia warzyw, przetrzymywania
kwiatéw cietych czy nawet spuszczanej w kabinie prysznicowej przed uzyskaniem prawidtowej
temperatury.

ODCHWASZCZANIE

Polecamy oznaczac rzedy z zasiewami specjalnymi etykietami i recznie wyrywac chwasty podczas tzw.
,pierwszych wschoddéw”, gdyz o wiele szybciej wschodzg niz warzywa. Pielenie powinno odbywac sie
regularnie, w innym przypadku chwasty zagtusza posiane /posadzone rosliny. Dodatkowo trzeba
pamietaé, ze uprawy odchwaszczone jesienig s3 mniej podatne na wymarzanie. W zachwaszczonym
tanie nastepuje rywalizacja o dostep $wiatta, w rezultacie rosliny, zamiast budowac mase i silny system
korzeniowy, stajg sie wybujate i stabo ukorzenione. Dobrym zabiegiem przed ekspansjg chwastow jest
takze arsenat zabiegdw prewencyjnych, jak: sciétkowanie (mulczowanie), zmianowanie upraw i wysiew
roslin na nawdz zielony. Wszystkie rozwigzania nie tylko pomagajg zahamowad rozwéj chwastow na juz
oczyszczonych glebach, ale majg tez dobroczynny wptyw na utrzymanie optymalnej, gruzetkowatej
struktury gleby i jej biologicznej kondycji. Do mulczowania gleby wybieramy materiat organiczny, ktéry
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dodatkowo mozemy skomponowac z charakterem ogrodu, jego funkcjg lub stylem: opadte, suche liscie,
zmielong kore, trociny, posiekang stome, siano, skoszong trawe, torf, dojrzaty kompost, rozdrobnione
wtokno kokosowe czy zwir. Dobrym rozwigzaniem, zwtaszcza w warzywniku, sg takze rozdrobnione
liscie chwastow (bez korzeni i bez nasion), ktére sg doskonatym Zrodtem substancji pokarmowych.
Warstwa $ciétki nie powinna przekracza¢ 5cm. Poniewaz materiat organiczny ulega rozktadowi
i wyptukaniu, trzeba go co pewien czas uzupetniaé. W przypadku stosowania torfu lub trocin warto
pamietac takze o wapnowaniu, gdyz materiat ten ma tendencje do zakwaszania gleby (w przypadku
Sciotkowania roslin kwasnolubnych wapnowanie jest zbedne). Przerastanie chwastéw w znacznym
stopniu ogranicza zaktadanie rabat i zagonéw na matach szkotkarskich lub agrowtékninie. Materiat
rozposcieramy na przygotowanej pod uprawe glebie. Mozemy umocowac go specjalnymi kotkami do
podfoza. Nastepnie nacinamy otwory, w ktdrych sadzimy rosliny uprawne. Na wierzch wysypujemy
warstwe dowolnego mulczu. Zmianowanie roslin to kolejny sposdb na ostabienie chwastow. W tym
wypadku rotacja upraw pocigga za sobg przeobrazenia warunkéw siedliskowych, co niejako
dezorientuje chwasty, tym samym znaczgco opdznia pojawienie sie kolejnych. Wybierajgc rosliny na
nawoz zielony, powinnismy wzigé pod uwage ekspansywnosé chwastéw, ktérych chcemy sie pozbyc.
Rosliny, ktore wysiejemy, musza by¢ bardziej ekspansywne. W efekcie te pierwsze kolonizujg teren, na
dodatek z pozytkiem dla struktury i zyznosci gleby, skutecznie wypierajgc niepozgdanych gosci. Zielony
nawodz przygotowuje grzadki do wtasciwych upraw. Szczegdlnie intensywnie stosujemy go
w warzywniku, zaréwno jako przedplon, jak i poplon, zgodnie z zasadg statego przykrywania gleby.

NAWOZENIE

Skuteczna uprawa roslin ozdobnych i uzytkowych w naszych ogrodach wymaga wspierania ich
odpowiednio dobranymi nawozami. Jesli nie bedziemy stosowac¢ zadnych nawozéw — wkrétce dojdzie
do wyczerpania sktadnikdw mineralnych w glebie i rosliny co prawda bedg rosty, ale nie osiggng ani
duzych rozmiardéw ani nie wytworzg kwiatéw. Z drugiej strony — przenawozenie moze doprowadzi¢ do
,uschniecia” roslin, gdyz z gleby zawierajgcej zbyt duzo soli mineralnych rosliny nie mogg pobrac¢ wody.
By wybrac¢ odpowiedni nawdz, trzeba sprawdzic jaka gleba wystepuje w ogrodzie — chodzi o jej rodzaj
i zasobnos¢. Najwazniejszymi pierwiastkami pobieranymi przez rosliny w najwiekszych ilosciach — czyli
tzw. makroelementami sg: azot (N), fosfor (P) i potas (K). Dodatkowo, rosliny musza pobierac z gleby
m.in. magnez (Mg), zelazo (Fe) i wiele innych. Dobierajgc najlepszy nawdz dla naszych roslin, zwrdémy
uwage wtasnie na zawarto$¢ tych istotnych pierwiastkdw. Stosowanie nawozdéw naturalnych jest
dogodnym rozwigzaniem, pozwalajgcym jednoczesnie na oszczednosci i wykorzystywanie resztek
ogrodowych. Najczestszym nawozem naturalnym, ktéry jednoczesnie jest najtatwiejszy do
samodzielnego pozyskania, cho¢ wymaga cierpliwosci, jest kompost. W duzym ogrodzie lub
w przestrzeni wspoélnej ogrédkow dziatkowych zaktadamy pryzme kompostowg, do ktérej dodajemy po
rozdrobnieniu wszelkie zielone fragmenty roslin (bez chwastdéw i roslin chorych), resztki zieleniny,
warzyw i owocoéw z kuchni (bez roslin pryskanych), skoszong trawe, ubiegtoroczng ziemie z doniczek
i niedopite ptyny (oranzady, soki, ptyn z ogérkéw kiszonych, fusy z kawy i herbaty). Dzieki dobroczynnej
dziatalnosci bakterii i dzdzownic, po kilku miesigcach, taka mieszanina zamieni sie w podtoze, bogate
w zwigzki mineralne, ktére mozemy rozsypywacé wokot roslin w ogrodzie. Jezeli mamy dostep do
nawozow naturalnych w postaci obornika, kurzaka i tym podobnych nawozéw pochodzacych
z odchodéw zwierzecych. W tym przypadku, szczegdlnie musimy uwazaé, aby nie dac ich zbyt wiele
i nie ,,spali¢” roslin. Wygodnym rozwigzaniem jest dodanie obornika czy kurzaka do naszej mieszaniny
kompostowej lub wymieszanie go z glebg. Nie zapominajmy, ze doskonatymi nawozami naturalnymi sg
nawozy na bazie biohumusu — powstajgcej podobnie jak w kompostowniku, mieszaniny sktadnikow



mineralnych z resztek ros$lin przetworzonych przez dzdzownice. Jesli nie mamy mozliwosci
przygotowania wtasnego nawozu naturalnego zawsze mozemy skorzystac z bogatego wyboru nawozow
na bazie naturalnych sktadnikdw, ktore sg szczegdlnie dedykowane do uprawianych przez nas owocow
i warzyw. Istniejg tez na rynku réznego rodzaju nawozy sztuczne (mineralne). Tego rodzaju nawozy sg
bardzo wydajne i dziatajg duzo szybciej niz organiczne, gdyz zawierajg bardzo mocno skoncentrowane
sktadniki odzywcze. W zwigzku z tym istnieje duze prawdopodobienstwo przenawozenia roslin.
Nadmiar skfadnikéw odzywczych jest szkodliwy dla gleby i organizmow, ktére w niej zyja. Trzeba je
zatem stosowac z umiarem i wedtug zalecen producenta badZ doradcy rolnego. Nawozy sztuczne dziel
sie na jednosktadnikowe i wielosktadnikowe. Te pierwsze dajg mozliwos¢ uzupetnienia konkretnego
skfadnika, ktérego roslinom brakuje. Zalicza sie do nich nawozy azotowe, fosforowe, potasowe
i magnezowe. By stosowac te jednosktadnikowe trzeba jednak mie¢ duzg wiedze o roslinach i uprawie.
Dla amatoréw polecane sg zatem nawozy wielosktadnikowe — uniwersalne albo dopasowane do
potrzeb konkretnych grup roslin. Dostepne sg w formie proszkéw i granulatéow lub ptynnej. Ptynne
miesza sie z wodg i takg mieszaning podlewa rosliny, natomiast state najczesciej stosuje sie pod rosliny
albo miesza z ziemig przed posadzeniem roslin. Stosowanie nawozow sztucznych z umiarem zwieksza
plony i utatwia uprawe. Jednak wyjatawiajg one dos¢ szybko glebe, gdyz nie zwiekszajg ilosci prochnicy.
Przy dtugoletnim sztucznym nawozeniu ziemia staje sie nieurodzajna. W zwigzku z tym powinno sie ich
uzywacé razem z obornikiem czy kompostem. Nawozy naturalne nie zawsze sg w stanie zapewnic
roslinom wszystkie makro- i mikroelementy. Natomiast nawozy sztuczne nie zawierajg substancji
organicznych i préchnicy.

Ktére sg lepsze?, na to pytanie nie mozna odpowiedzie¢ jednoznacznie. Najlepszym rozwigzaniem moze
by¢ stosowanie obydwu rodzajow nawozdéw. Coraz czesciej w sklepach ogrodniczych mozna kupic
nawozy mieszane, organiczno-mineralne. Zawierajg one substancje organiczne oraz skfadniki
mineralne. W przypadku ogrodow i dziatek, czyli uprawy amatorskiej najlepiej korzysta¢ z nawozéw
naturalnych i w miare potrzeby uzupetniac je o te mineralne.

CHOROBY | SZKODNIKI

e ograniczcie stosowanie odmian warzyw wrazliwych na choroby i szkodniki;

e jesli bedziecie mie¢ skrzynie — umiesécie na ich dnie siatki (ograniczajg one dostep gryzoniom)
oraz rozciagnijcie nad warzywami nylonowe, sprezyste siatki (przeciw ptakom, bielinkowi czy
Smietce);

e mszyce zwalczajcie biedronkami lub tez naturalnymi naparami (jak gnojowce z pokrzywy);

e choroby grzybowe — podlewajcie wytgcznie glebe, omijajac liscie;

e pomidorom obrywajcie porazone liscie;

e mocno zaatakowane warzywa usuwajcie natychmiast z warzywnika, aby choroby nie
rozprzestrzenity sie dalej,

e zauwazone owady i ggsienice usuwajcie recznie (zaopatrzcie sie w apteczne rekawiczki).

WARZYWA W OGRODZIE

e stoneczne miejsce (wiekszo$¢ warzyw potrzebuje duzo Swiatta, jesli bedg go pozbawione, wyrosng
stabe i chorowite, nie warto zaktadac¢ warzywnika w cieniu, szkoda pracy);

e na zacienionych rabatach mozna sadzi¢ wybrane rosliny, m.in. satate i szpinak, ewentualnie
groszek, takze niektére ziota (np. melise), rosliny te znoszg mniejszg ilo$¢ Swiatta;

e duzo wody (w poblizu musi by¢ usytuowane jej zrédto, zbiornik z deszczéwka lub studnia);



e znakomicie przygotowana gleba (w skrzyniach o wiele tatwiej zapewni¢ zyznos¢ i pulchnos¢ gleby,
warunki cieplne zas w glebie sg o wiele korzystniejsze);

e warto w ogrodzie zaplanowa¢ miejsce na grill czy wiate i w ich sasiedztwie posadzi¢ ziota
i przyprawy, do ktérych bedziemy mieli szybki dostep gotujac i przygotowujgc potrawy

5. PORADNIK JAK UTWORZYC OGROD SPOtECZNY
Jak sie robi ogrody spoteczne? Propozycja tworzenia ogrodu w 9 krokach:
1) Krok nr 1: tworzenie grupy inicjatywnej;

N

Krok nr 2: wybdr/doprecyzowanie miejsca na ogrod spoteczny;

w

Krok nr 3: uzyskanie akceptacji spotecznosci na utworzenie ogrodu;

~

Krok nr 4: uzyskanie formalnego pozwolenia na zatozenie ogrodu spotecznego;

(o))

Krok nr 6: natura;

~

Krok nr 7: projektowanie ogrodu;

00

)
)
)
) Krok nr 5: sprawy organizacyjne;
)
)
)

Krok nr 8: realizacja;

9) Krok nr9: otwarcie i pierwszy petny rok funkcjonowania ogrodu;
Zaréwno przestrzenna, jak i organizacyjna postaé ogrodu spotecznego zalezna jest od formuty, w jakiej
powstaje i jest prowadzony. Wigze sie m.in. z tym, kto daje impuls dla powstania ogrodu i jaka
spoteczno$¢  gromadzi sie  wokdét  inicjatywy, ale réwniez z  wybrang lokalizacjg,
a przede wszystkim — z zatozonym programem.

Krok nr 1: tworzenie grupy inicjatywne;j

Jako inicjatorzy/inicjatorki pomystu — odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania:

e Dlaczego zalezy Nam na tym pomysle? Skad sie wzieta motywacja do jego realizacji?

e Czy mamy gotowosc zrobic¢ go zespotowo? Po co mi inni ludzie do realizacji tego pomystu?

o Naile jestesmy w stanie go zmieni¢, aby powstat i byt pielegnowany jako efekt pracy catej grupy
inicjatywnej?

Grupa inicjatywna — kto zaktada ogrod spoteczny?

e grupa nieformalna (sgsiedzka, rodzinna, towarzyska etc.),

o formalna grupa mieszkancow (wspolnota mieszkaniowa, spotdzielnia),

e instytucja: spoteczna (MOPS, Swietlica, klub seniora, jednostki miejskie etc.), kultury (muzeum,
dom kultury, jednostki miejskie etc.), edukacji (szkota, uczelnia wyzsza etc.),

e NGO (o profilu spotecznym, edukacyjnym, ekologicznym etc.).

Krok nr 2: wybér/doprecyzowanie miejsca lokalizacji ogrodu spotecznego;

e ANALIZA OTOCZENIA/MAPOWANIE INTERESARIUSZY — wypiszcie wszystkich interesariuszy
i interesariuszki ogrodu (miejsce, wtasciciel gruntu, grupy spoteczne, instytucje/organizacje/ firmy,
osoby przebywajace itp., przyszte plany inwestycyjne zwigzane z tym miejscem);

e MAPA INTERESOW — zastandwcie sie, ktdra grupa interesariuszy i interesariuszek ma jakie cele,
interesy, konflikty, przekonania, jakimi jest obarczona stereotypami i w zwigzku z tym, jakie moze
miec (ale nie musi) opinie i stosunek do pomystu na ogréd, zastandwcie sie, kto moze petnic role
lidera lub liderki danej grupy, osoby , nadajgcej ton”, itp.;

e KONSULTACJE INDYWIDUALNE — sprébujcie dotrze¢ do mozliwie wszystkich reprezentantéw
i reprezentantek tej grupy, porozmawia¢ z nimi o pomysle, zebraé opinie, obawy, entuzjazm,
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pomysty ulepszajgce. Za kazdym razem dopytujcie, kto jeszcze stanowi grupe interesariuszy
i interesariuszek i sprawdzaj, czy macie te osobe/podmiot na swojej liscie.

WAZNE: Starajcie sie nie ocenia¢! Na razie tylko wystuchajcie i dopytujcie oraz sprawdzajcie, czy dobrze

wszystko wszyscy rozumiejg! Pomimo emocjonalnego stosunku do pomystu ogrodu, starajcie sie

zachowad obiektywnos¢ (najlepiej poproscie o pomoc kogos$, kto ma mniej emocji w zwigzku

z pomystem)

Krok nr 3: uzyskanie akceptacji spotecznosci dla ogrodu;

SPOTKANIA KONSULTACYJNE — zorganizujcie kilka spotkan konsultacyjnych (idealnie, aby kazde
byto w innym terminie i o innej godzinie, aby mogty w nich wzig¢ udziat rézne grupy oséb). Na
spotkaniach przedstawcie koncepcje i zalety, starajgc sie odpowiedzie¢ na zarzuty, z ktorymi
spotkaliscie sie podczas konsultacji indywidualnych. Po spotkaniach na pewno bedziecie mie¢ juz
liste osdb, gotowych do bycia i dziatania w grupie inicjatywnej. Zaproscie te osoby na spotkanie.
SPOTKANIE GRUPY INICJATYWNEJ | WZAJEMNE POZNANIE — najlepiej, aby potgczy¢ je ze
wzajemnym poznaniem sie i ze wspdlng pracg nad czyms (posprzatanie terenu, ugotowanie kolacji
itp.). Zadbajcie o dobrg atmosfere i o dostrzezenie i docenienie obecnosci wszystkich oséb.
Podczas spotkania i wspdlnej pracy zobaczcie, kto w czym jest dobry, w ktérych zadaniach i na tej
podstawie pomyslicie o roli dla tej osoby w grupie.

ROZMOWA O SPOSOBIE PRACY W GRUPIE — zanim podzielicie sie pracg, porozmawiajcie o tym, w
jaki sposéb bedziecie podejmowac decyzje w grupie. Kto bedzie miat ostateczne zdanie, jak
bedziecie sie komunikowag, jak rozmawiaé i rozwigzywac problemy w zdaniach odrebnych.

WAZNE: Koniecznie stwdrzcie bezpieczng mozliwos$é wygtoszenia zdania odrebnego, krytycznego gtosu.

Koniecznie ustalcie réwniez system komunikacji w grupie (tak, aby wszyscy mieli do niego dostep) oraz

regularnosc¢ spotkan.

WSPOLNE DOKSZTALCANIE SIE | INSPIROWANIE — odwiedzcie razem jako grupa kilka juz gotowych
ogroddw, zaproscie eksperta lub ekspertke do przeprowadzenia wyktadu lub warsztatu w temacie,
co jest Wam potrzebne do dalszego rozwoju.

PODZIAt PRAC — teraz wspdlnie jako grupa przedyskutujcie cel, do ktérego wspdlnie dazycie, wizje
efektu koncowego (sprawdzcie, czy jest zbiezna i czy nie ma sprzecznych jej elementdw).
Podyskutujcie o réznicach — zgodnie z przyjetym sposobem podejmowania decyzji. Dopiero po
tych wszystkich uzgodnieniach wypiszcie wszystkie zadania do wykonania i podzielcie sie nimi
(zgodnie z kompetencjami, dysponowanym czasem itp.). Porozmawiajcie rowniez o ryzykach,
o tym, co zrobicie, jak pomyst nie uda sie w catosci lub w czesci (zgodnie z planem).

Krok nr 4: uzyskanie formalnego pozwolenia na zatozenie ogrodu spotecznego;
SPRAWDZCIE UWAZNIE, DO KOGO NALEZY TEREN:

wiasnos¢ gminy np. miasto Olsztyn;

dzierzawiony przez Spotdzielnie Mieszkaniowa/pozwolenie;

dzierzawiony przez Wspdlnote Mieszkaniowa/pozwolenie;

tereny instytucji miejskich, np. MOPS;

sprawdzenie zapiséw Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego.

ZWROCCIE UWAGE NA NASTEPUJACE CECHY WYBRANEGO TERENU:

sgsiedztwo miejsca zamieszkania (np. zaplecze blokdéw mieszkalnych);
bezpieczna odlegtos¢ od okien budynkéw.
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W PRZYPADKU DZIAtKI NA TERENIA MIASTA: niezbedne jest uzyskanie pozwolenia na utworzenie

ogrodu w wybranej lokalizacji w Urzedzie Miasta/Gminy: nalezy mie¢ Swiadomosé, ze lokalizacja bedzie

uzgadniana przez wiele Wydziatow i Referatow, ktdre mogg miec zastrzezenia i dodatkowe pytania, na

ktoére trzeba bedzie odpowiedzie¢, m.in.: Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami i Geodezji, Wydziat

Architektoniczno-Budowlany, Wydziat Ogrodnika Miasta, Zarzad Drog i Zieleni, czy Biuro Miejskiego

Konserwatora Zabytkow (jezeli dany teren jest pod opiekg konserwatorska).

W PRZYPADKU DZIAtKI NA TERENIE PRYWATNYM:

o jezykiem korzysci opisa¢ profity dla wiasciciela (np. wpisanie sie w jego program spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu lub tez strategie wspdtpracy ze spotecznoscia lokalng);

e 7badac jego potrzeby i postarac sie je zaspokoié;

e podpisa¢ umowy z wyszczegdlnieniem praw i obowigzkéw obu stron, czasu obowigzywania,
warunkéw wypowiedzenia;

e przedstawienie wiascicielowi mozliwych form ogrodu z zaznaczeniem, ze wszystko zalezy od
spotecznosci.

W PRZYPADKU DZIAtKI NA TERENIE WSPOLNOTY MIESZKANIOWEJ: poza powyzszymi dziataniami

konieczne jest podjecie uchwaty zarzgdu wspdlnoty ws. zagospodarowania terenu.

Krok nr 5: sprawy organizacyjne;

akcja informacyjna (ulotki, plakaty, info w mediach spotecznosciowych);

e rozmowy sgsiedzkie — pozyskiwanie sojusznikow (wspdtpracownikow);

o identyfikacja sojusznikéw;

e identyfikacja przeciwnikow — zyskanie ich aprobaty poprzez rozmowe o rdznicach, wyjasnienie
nieporozumien, podjecie préby przekonania ich do pomystu;

e poszerzanie grupy ogrodnikdw spotecznych;

e rozwiewanie obaw przeciwnikéw

WYBOR SPOSOBU (DO)FINANSOWANIA INICIATYWY:

e Rada Dzielnicy;

e Budzet Obywatelski;

e crowdfunding (np. Polak potrafi);

e zbidrka publiczna (wymaga zgtoszenia do Ministerstwa Cyfryzacji i rozliczenia z raportem po
realizacji, informacje: zbiorki.gov.pl);

e sponsorzy (wsparcie finansowe lub rzeczowe);

e inne tematyczne konkursy miejskie (np. Fundusz Sgsiedzki) i ogdélnopolskie;

e sktadki oséb prywatnych;

e inne..

OGOLNE USTALENIA:

e wybor rodzaju ogrodu (np. warzywny, zielny, owocowy);

e wypracowanie harmonogramu prac dostosowanego do profilu ogrodu;

e wybor ogrodzenia i rozwazenie zakupu ubezpieczenia;

e 7rédta wody do podlewania;

e miejsce przechowywania narzedzi;

e sposob podziatu plondw;

e wyznaczenie dysponentéw kluczy;

e zagospodarowanie odpaddw zielonych.
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SFORMUtOWANIE REGULAMINU OGRODU:

godziny otwarcia ogrodu;

obowigzek zamykania ogrodu;

uregulowanie odpowiedzialnosci za utrzymanie elementdw matej architektury, narzedzi;
prawa i obowigzki uzytkownikéw;

wypracowanie regulaminu bezpieczenstwa i uzytkowania ogrodu

Krok nr 6: natura

To czas na uwazng obserwacje miejsca, w ktérym ogréd ma zostac stworzony. Warto oddac ten teren

szczegbtowym obserwacjom, aby méc odpowiedzieé na ponizsze pytania:

Jak sie zmienia jego nastonecznienie w ciggu dnia i podczas réznych por roku?

Jak wyglada jego nawodnienie/dostep do wody?

Czy i jaka bedzie ewentualna mozliwos¢ zbierania deszczéwki?

Czy i jaki jest tam spadek terenu?

Jakie zwierzeta przebywajg w tym miejscu w dzien i w nocy oraz podczas réznych por roku?

Krok nr 7: projektowanie ogrodu

wyznaczenie miejsc pod grzadki;

wybdr rodzaju grzadek;

wybdr miejsca na szope na narzedzia;

ustalenie komunikacji w ogrodzie (rozplanowanie $ciezek);

ustalenie rodzaju ogrodzenia;

wyznaczenie miejsca na wode do podlewania;

wyznaczenie miejsc odpoczynku i spotkan (tawki, altanka itp.);
ustalenie harmonogramu prac (kolejnosci wykonywanych elementow).

Krok nr 8: realizacja
Nie spieszcie sie, dajcie sobie i - przede wszystkim naturze - czas. Wazne, aby nie traci¢ w tym wszystkim

dobrej zabawy i przyjemnosci. Dlatego tez dbajcie o dobrg atmosfere wsréd osdb tworzacych ogréd.

W catym procesie nie moze by¢ napiecia, presji, ani tez niepotrzebnych konfliktéw. Dlatego tez tak

wazne sg wszystkie poprzednie kroki, aby sama realizacja nie budzita niczyich zastrzezen.

Krok nr 9: otwarcie i pierwszy petny rok funkcjonowania ogrodu
Jeszcze przed otwarciem ustalcie, co sie bedzie dziato dzien po otwarciu, a zatem:

ustalcie grafik opieki nad ogrodem i sposéb monitorowania go (i egzekwowania jego wynikéw);
zastandwcie sie w grupie inicjatywnej, co zrobicie w przypadku ekstremalnej suszy, choroby,
wyprowadzki lub $mierci lidera lub kogo$ z grupy inicjatywnej, zmiany dot. wtasnosci itp.;
ustalcie, jak czesto sie spotykacie, aby omowié wszelkie problematyczne sytuacje oraz przysztosé
funkcjonowania ogrodu.

OTWARCIE:

wybierzcie date tak, aby nie kolidowata z innymi wydarzeniami, zadbajcie o dobrg i zréznicowang
promocje (nie tylko media spotecznosciowe);
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e zadbajcie o udziat wszystkich osdb/instytucji zaangazowanych w powstanie i podziekowanie im
(chocby drobnym upominkiem, dyplomem, sadzonkg itp.).

PIERWSZY ROK FUNKCJONOWANIA:

e monitorujcie rozwijanie sie ogrodu, dbajcie o regularne spotkania i rozszerzanie grupy inicjatywnej
i 0, wydarzenia rocznicowe”.

Dobra ocena potrzeb ma zasadnicze znaczenie dla powodzenia inicjatywy i stworzenia
zrownowazonego miejskiego ogrodu. Dziatania te pomogg podmiotom zaktadajgcym ogrdd spoteczny,
W poznaniu potrzeb i ustanowieniu spdjnych celdw inicjatywy, ktore dotyczg rzeczywistych probleméw
beneficjentow danej spotecznosci. Beneficjenci i inni interesariusze uczestniczg w analizie w celu
zapewnienia przydatnosci, trwatosci i wykonalnosci ogrodu spotecznosciowego. Lider spotecznosci
powinien edukowac cztonkow spotecznosci, w jaki sposéb komunikowad sie i wyraza¢ swoje opinie,
analizowac i rozumie¢ zaleznosci, w ktérych zyja, rozwigzywacé napotykane problemy oraz zmieniac
rzeczywistoscé.

6. NIEZBEDNE UZGODNIENIA, FORMALNOSCI, ZGODY, WPISY, ZASADY BHP | P/POZ

Whiosek o stworzenie ogrodu spotecznego sktadajg dwie osoby lub wiecej lub organizacja pozarzagdowa

w ich imieniu; mogg by¢ to osoby niepetnoletnie (umowe podpisuje jednak osoba petnoletnia,

np. opiekun wnioskodawcy),

e w kazdej dzielnicy, gminie, urzedzie miasta itp. inicjatywg lokalng zajmujg sie wyznaczeni
koordynatorzy i koordynatorki, do ktérych sktada sie wniosek o inicjatywe,

e wnioski mozna sktada¢ przez caty rok, natomiast realizacja projektu moze by¢ dtuzsza niz 12
miesiecy

e dziatania realizowane w ramach inicjatywy lokalnej musza by¢ bezptatne dla odbiorcéw,

e |okalna spotecznosé, ktdra bedzie zaangazowana w realizacje projektu, deklaruje swéj wktad: praca
spoteczna, wktad rzeczowy, ewentualnie wsparcie finansowe,

e pomoc urzedu moze polega¢ na wsparciu rzeczowym, zamowieniu robot np. budowlanych,
udostepnieniu sprzetu czy miejsca.

Zasady BHP i p/poz w ogrodzie

1. BHP w ogrodzie podczas ciecia roslin
Zagrozenia: uszkodzenie oka przez gatezie, spadajgce widry i inne zanieczyszczenia powstate podczas
ciecia uszkodzenie skory gtowy przez wystajgce lub spadajgce gatezie skaleczenia narzedziami
Zalecane zasady BHP w ogrodzie: okulary ochronne, plastikowe gogle (niedrogie, do kupienia w kazdym
sklepie ogrodniczym lub markecie), ochrona gtowy przez grubsza czapke, a jesli prac wykonujemy duzo,
wskazany jest nawet kask (w ostatecznosci lepszy rowerowy niz zaden) ciecie przeprowadzamy w
grubych rekawicach, sprawnymi, naoliwionymi i dobrze naostrzonymi narzedziami (sekatory lub pity).

2. BHP podczas uzywania drabiny w ogrodzie
Zagrozenia: upadek z drabiny, przewrdcenie sie drabiny, pekniecie szczebla
Zalecane zasady BHP w ogrodzie: drabine zawsze ustawiamy tak, aby byta stabilna, pewnie opierata sie
na podfozu i ewentualnej powierzchni pionowej. Montujemy jg zgodnie z instrukcjg i dodatkowo
sprawdzamy wszystkie potgczenia sprawdzamy réwniez, czy stopnie nie sg poluzowane, a w drabinach
drewnianych nie spréchniaty. Ponadto zwrdémy uwage, czy nie wylata sie na nie zadna $liska substancja
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np. olej, prowadzac prace na wysokosci, np. na dachu, nalezy zabezpieczy¢ sie odpowiednimi linami lub
uprzeza.

3. BHP podczas prac w ziemi ogrodowej

Zagrozenia: uszkodzenie skory przez zahaczenie o wystajgce z ziemi ostre przedmioty, jak kamienie lub
korzenie, mozliwo$¢ wnikniecia przez uszkodzong skére patogendw chorobotwdrczych réznego
pochodzenia (np. toksoplazmoza, osoby nie szczepione narazone sg nadal na tezca), alergie, zapalenia
spojéwek powodowane potarciem brudng dtonig okolic wrazliwych (oczu, ust). Zalecane zasady BHP
w ogrodzie: uzywajmy rekawiczek. Najlepiej ogrodniczych, materiatowo-gumowych lub gospodarskich,
z grubej gumy. Nie nadajg sie do tego celu rekawiczki cienkie, tzw. chirurgiczne, bo bardzo tatwo ulegajg
uszkodzeniu. Bawetniana opaska lub chustka na czole, wchtonie pot i zapobiegnie koniecznosci
przecierania oczu oraz czofa podczas pracy po zakonczeniu prac, koniecznie nalezy pamietac
o doktadnym umyciu ragk. Osoby nie szczepione przeciw tezcowi, o ile nie ma przeciwwskazan, powinny
pomysle¢ o tym zabiegu.

4. BHP podczas uzywania w ogrodzie narzedzi mechanicznych

Zagrozenia: uszkodzenie ciata zwigzane z zahaczeniem o wystajgcy z ziemi metalowy szpadel, uderzenie
trzonkiem Zle ustawionych grabi, uraz spowodowany zebami widet, urazy ciata przez elementy
uszkodzonych narzedzi (ztamanych trzonkéw, poluzowanych metali, siekier).

Zalecane zasady BHP w ogrodzie: po skorficzonej pracy, odstawiamy narzedzia na dedykowane miejsce
(inaczej mozemy zapomnie¢, gdzie je zostawiliémy, a inni mogg o tym w ogodle nie wiedziec¢
i nieSwiadomie na nie nadepna¢ lub sie przez nie przewrdcic¢) sprawdzmy narzedzia przed uzyciem
(mocowanie wszystkich elementéw, ewentualnych pekniecia drewnianych czesci). W razie potrzeby
nalezy narzedzia naoliwi¢/naostrzyc.

5. BHP podczas uzywania w ogrodzie narzedzi elektrycznych

Zagrozenia: wciggniecie ciata (np. palca) w elementy tnace, porazenie prgdem, uszkodzenie ciata przez
poluzowane czesci, ktére mogg odpadad w trakcie pracy.

Zalecane zasady BHP w ogrodzie: do pracy w ogrodzie warto nosi¢ odziez bez wystajgcych elementéow
(zbyt luzne rekawy, odstajgce nogawki spodni i kieszenie, sznurowadta, wiszace paski, troczki i inne)
tatwo mogag sie o co$ zahaczy¢ lub zostac¢ wciggniete do wnetrza pracujgcej maszyny. To samo dotyczy
réowniez dtugich, niezwigzanych wtosow. Uwazajmy tez na noszong bizuterie. Wszelkie pierscionki,
kolczyki czy tancuszki, tatwo sie zahaczajg i mogg np. spowodowac zwichniecie palca lub naderwanie
ucha. Jesli sprzet jest podtgczony do gniazdka kablem elektrycznym, sprawdzmy, czy kabel nie zostat
gdzie$ uszkodzony. Pracujac kosiarka elektryczng, nalezy bardzo uwazac, aby nie przecigé kabla razem
z trawa. Przed pracg sprawdZzmy umocowanie réznych czesci ruchomych (dokrecanie, oliwienie). Na
narzedziach elektrycznych, wszystkie czynnosci naprawcze, czyszczace lub konserwujgce, wykonujemy
tylko wtedy, kiedy urzgdzenie NIE JEST PODtACZONE DO PRADU!!! Jesli sprzetu elektrycznego uzywamy
podczas wilgotnej pogody lub podczas wystgpienia rosy, sprawdzmy w instrukcji, czy i na jakich
warunkach mozemy to zrobic.

6. BHP podczas prac przy roslinach ogrodowych
Zagrozenia: alergie, zatrucia wewnetrzne Ilub uszkodzenia skory substancjami toksycznymi,
wydzielanymi przez dang rosline (dotkniecie ust lub oczu po kontakcie z sokiem lub inng czescig trujgce;
rosliny), astma oskrzelowa, wywotana zapyleniem.
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Zalecane zasady BHP w ogrodzie: rozpoznajmy trujgce rosliny ogrodowe, a prace przy nich np. dzielenie
korzeni czy obrywanie lisci, zawsze wykonywac¢ w rekawiczkach. Warto tez zabezpieczy¢ skore i oczy
(z rodliny moze trysng¢ trujacy sok, np. podczas ztamania pedu) unikajmy gatunkow trujgcych, jesli
w ogrodzie bawi sie dziecko lub przebywajg zwierzeta przy wykonywaniu prac zwigzanych z pyleniem
(np. usuwanie jaskotczego ziela), zaktadajmy na twarz maseczke.

7. BHP w ogrodzie, a warunki pogodowe
Zagrozenia: poparzenia i udary stoneczne, przeziebienia, upadek z drabiny lub innego podwyzszenia
(np. dachu) podczas wiatru lub deszczu.
Zalecane zasady BHP w ogrodzie: ubiér dostosujmy do pogody, podczas pielenia lub koszenia
w stoneczne dni, okryjmy gtowe (np. stomianym kapeluszem, chustkg, czapka) oraz ciato
(np. podkoszulka z dtugim rekawem), unikajmy prac na wysokosci podczas wilgotnej i wietrznej pogody
lub wykonujmy je z inng osoba.

8. Inne zasady BHP w ogrodzie

Zagrozenia: zaprészenie ognia (spalanie resztek, palenie papieroséw, grill), uszkodzenia gtowy, szereg
powaznych zagrozen zdrowia zwigzanych z niewtasciwym uzytkowaniem s$rodkéw chemicznych
i nawozow (zatrucia pokarmowe, astma, oparzenia, uszkodzenia oczu, skéry i wiele innych zagrozen,
nawet $miertelnych) oraz zagrozenia dla srodowiska (skazenie wody, zatrucia pszczét, zwierzat
domowych), zagrozenie zycia i zdrowia przez wpadniecie do kanalizacji, studni lub zbiornika wodnego,
uszkodzenia ciata z powodu upadkéw.

Zalecane zasady BHP w ogrodzie: podczas palenia ognia nalezy zadbac o wszystkie srodki ostroznosci,
wigcznie z dostepem do wody. Niedopatki papierosow wyrzucajmy tylko w wyznaczone do tego celu
miejsca, kiedy sie po cos$ schylamy, upewnijmy sie, ze nie zahaczymy o nic gtowa, ani przy schylaniu ani
przy podnoszeniu sie, wszelkie $rodki chemiczne uzytkujmy zgodnie z instrukcjg, bezwzgledne
zabezpieczmy je przed zwierzetami i osobami postronnymi w tym dzieémi, stosujmy rekawice i masek
ochronne. Réwniez zaprawianie nasion i cebul wykonujmy $cisle wg. zalecent producenta preparatu,
pamietajmy, aby nie przelewac pozostatosci po preparatach do pustych butelek po napojach (kto$ moze
sie tragicznie pomyli¢, nie wytgczajgc nas samych) chyba ze przekleimy etykiety, pojemniki zastepcze
solidnie opisujmy, zadbajmy aby preparat nie uszkodzit pojemnika zastepczego (np. nie rozpusci
plastiku), wszystkie otwory w ziemi (np. kanalizacyjne) solidnie zabezpieczmy, tak, aby nie byto
zagrozenia poluzowania lub przesuniecia sie klapy. Zabezpieczmy tez brzegi stawdw czy sadzawek
(obsuniecia ziemi, $liski brzeg), z powierzchni chodnikow i taraséw usuwajmy mech i liscie. Mogg one
powodowac upadek i tym samym uszkodzenia ciata (np. ztaman), nosmy kalosze zabezpieczajgce stopy
podczas réznych praciniesprzyjajgcej pogody. Nawet przestrzegajgc powyzszych zasad BHP w ogrodzie,
starajmy sie zadbac o to, aby w czasie wykonywania prac o wiekszym ryzyku np. ciecie gatezi z drabiny,
byta obecna druga osoba, ktdra zapewni nam pierwszg pomoc w razie wypadku.

Jesli w ogrodzie bawig sie dzieci, nalezy bezwzglednie sprawdzi¢, czy nic im nie zagraza. Dzieci majg
niebywatg wyobraZznie, dlatego musimy postarac sie przewidzie¢, co mogg prébowac zrobié. Nalezy
wtedy usungc z pola zasiegu wszystkie narzedzia ogrodnicze, bezwzglednie zabezpieczy¢ srodki ochrony
i nawozy, sprawdzi¢ szczelnos¢ ewentualnych studzienek kanalizacyjnych, zabezpieczy¢ mozliwosc
dostania sie pociech do Zrédet pradu lub wody (stawy, oczka wodne). Nalezy uniemozliwi¢ dostanie sie
do sprzetéw i maszyn mechanicznych lub elektrycznych. W miare mozliwosci przebywaé podczas
zabawy w ogrodzie razem z dzieckiem
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7. PODSTAWA PRAWNA

Chcac zatozy¢ ogréd zgodnie z prawem, nalezy mie¢ na uwadze, ze niektdre elementy zabudowy
wymagajg pozwolenia. Dotyczy to na przyktad altan ogrodowych, ktérych powierzchnia przekracza 35
mkw. Ten sam obowigzek dotyczy basendw czy oczek wodnych, jezeli lustro wody ma powierzchnie
wiekszg niz 50 mkw. Jednoczesnie, jezeli to staw, gdzie dochodzi do wymiany wody z gruntem,
konieczne moze byc¢ tez pozwolenie wodnoprawne. W przypadku mniejszych obiektéw - altan do 35
mkw i oczek wodnych do 50 mkw - wystarczy zgtosi¢ chec realizacji prac w urzedzie. Co warte
podkreslenia, w zupetnie dowolny sposéb nie mozna tez wykonaé¢ podjazdu czy parkingu.
Najwazniejsze, aby inwestycja byta realizowana zgodnie z wymogami dotyczagcymi minimalnej
i koniecznej do zachowania na dziatce powierzchni biologicznie czynnej, za ktérg uwaza sie wszelkie
tereny zielone. Stosunek zieleni do terenu zabudowanego okresla miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego, ewentualnie warunki zabudowy i zagospodarowania terenu (WZiZT). Co ciekawe,
przepisy nie regulujg wszystkich aspektow dotyczacych sadzenia zieleni w ogrodzie. W przypadku
wszelkich sporéw sedziowie czesto korzystajg z przepisdow prawa dotyczgcych ogroddw dziatkowych czy
prawa sasiedzkiego. Pomagajg nawet podreczniki dendrologii, ktére opisujg i podajg informacje
o zasiegu korzeni drzewa, ich koronie, a nawet wywotywanych przez drzewa alergiach. Przy drzewach
wazna jest miedzy innymi odlegtos¢ od sgsiadujgcej dziatki, co ma zwigzek z zasmiecaniem igtami, lis¢mi,
spadajgcymi owocami, ale tez zacienieniem, czy wspomnianym naruszeniem obiektdw znajdujgcych sie
w poblizu przez system korzeniowy. Jezeli wzigé¢ pod uwage kodeks prawa cywilnego, liczg sie wymiary
dla dorostych drzew danego gatunku. Najlepiej wiec drzewa sadzi¢ w takiej odlegtosci od granicy dziatki,
aby ich gatezie nie wykraczaty poza jej teren. W innym wypadku wtasciciel sgsiedniej posesji moze zgdac
ich usuniecia, co przysporzy kolejnych problemdw, a o czym méwi artykut pt. " Wycinka drzew w 2020
roku". Sgsiad ma takie prawo z tytutu dwdch artykutdw kodeksu cywilnego — Art. 144 i Art. 150. Ogdlne
odlegtosci sg rdéwniez podawane przy sadzeniu roslinnosci przy budynkach o odpowiednigj
wysokosci, tj.:

- przy budynku o wysokosci ponizej 7 m — odlegto$¢ sadzenia powinna wynosi¢ 4 m,

- przy budynku o wysokosci powyzej 7 m — odlegtos¢ sadzenia powinna wynosi¢ 7 m.

Kazdy gatunek drzewa i przypadek, choc¢by z uwagi na system korzeniowy i wielkos¢ korony, powinien
by¢ rozpatrywany indywidualnie. Liczy sie tez umiejscowienie okien, tarasow czy balkonéw. Ponadto
drzewa nie mogg zagrazac trakcji elektrycznej i przewodom gazociggowym.

Pamietajmy, przy budowie altan, oranzerii, zobowigzani jestesmy do zgtoszenia budowy do urzedu.
Ponadto na dziatce nie mogg znajdowac sie wiecej niz dwa takie budynki na kazde 500 mkw jej
powierzchni. Jednocze$nie do obiektdéw wymagajgcych zgtoszenia w urzedzie nalezg tez:

- ptyty do sktadowania obornika;

- szczelne zbiorniki na gnojéwke lub gnojowice (o pojemnosci do 25 m3);

- naziemne silosy na materiaty sypkie (o pojemnosci do 30 m3 i wysokosci do 4,50 m);

- suszarnie kontenerowe (o powierzchni zabudowy do 21 mkw.).

Zgtoszenie powinno okresla¢ rodzaj, zakres, sposdb i termin rozpoczecia prac. Do zgtoszenia witasciciel
dotacza szkice, rysunki oraz os$wiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomoscia na cele
budowlane. Jezeli w ciggu 30 dni starosta lub prezydent miasta nie wniosg sprzeciwu, mozna przystgpic
do realizacji inwestycji.

W praktyce, na dziatkach prywatnych bez zadnych formalnosci ulokowac¢ mozna jedynie: obiekty matej
architektury ogrodowej (np. posagi, wodotryski, tzw. skalniki, grille murowane), obiekty stuzace
rekreacji (np. piaskownice, hustawki, drabinki), obiekty kultu religijnego (kapliczki), obiekty stuzgce
utrzymaniu porzadku (Smietniki - co najmniej 10 m od okien i przynajmniej 3 m od granicy z sgsiednig
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dziatkg), wiaty garazowe (o powierzchni zabudowy do 50 mkw, maksymalnie dwie na kazde 1000 mkw.
powierzchni dziatki), miejsca postojowe dla samochoddéw osobowych do 10 stanowisk wtgcznie.

Oczko wodne o powierzchni do 50 mkw - wymurowane, jak i wytozone specjalng folig - nie wymaga
pozwolenia na budowe. Wystarczy zgtosi¢ jego budowe w urzedzie, dotaczajac opis, termin realizacji
oraz oswiadczenie o prawie do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane. Do rozpoczecia prac
przystgpi¢ mozna w ciggu 30 dni od zgtoszenia, o ile nie zakwestionowat tego prezydent czy starosta.
Tylko fachowiec z odpowiednimi uprawnieniami moze wykonaé instalacje elektryczng, najlepiej
ukfadajac przewody pod ziemig w rowach o gtebokosci 1 m i na 10-centymetrowej podsypce z piasku.
Dzieki temu trasa kabli nie bedzie kolidowata z innymi instalacjami: wodociggowg, gazowg
i kanalizacyjng. Kable, ktére specjalista utozy w rurach ostonowych, zasilg lampy, ale tez pompy w studni
i oczku wodnym, a nawet naped bramy wjazdowej. Osobiscie wykona¢ mozna instalacje nawadniajaca.
Mimo iz przepisy nie naktadajg takiego obowigzku, réwniez w tym przypadku warto postuzy¢ sie
wsparciem ekspertéw, ktérzy zwrdcg uwage na parametry zrodta wody, w tym wydajnosé, cisnienie
i zawartos¢ zwigzkéw zelaza, w zaleznosci od rodzaju gleby i roslinnosci. Standardowo instalacja wodna
sktada sie z kilku elementdéw: czujnika deszczu, sterownika, rur, zraszaczy (wynurzane, mikrozraszacze),
linii kroplujacych (opcjonalnie).

Ogrodzenie dziatki wymaga zgtoszenia oraz podania rodzaju, zakresu, sposobu wykonywania i terminu
rozpoczecia robdét. Tak jak w innych przypadkach, prace mozna rozpoczgé po 30 dniach od zgtoszenia,
jezeli nie zostato ono zakwestionowane przez staroste badZ prezydenta. Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, ptoty o wysokosci do 1,8 m nie mogg mie¢ ostrych zwienczen. Ustawowo okreslono tez
minimalng szerokos¢ furtki (90 cm) i bramy (240 cm). W obu przypadkach ich skrzydta muszg otwieraé
sie do wewnatrz posesji.

W umowie z zarzadcg gruntu warto zawrzeé zapisy regulujace organizacje wydarzen w ogrodzie -
ograniczy to formalnosci wynikajgce z koniecznosci kazdorazowego pozyskiwania zgody na wydarzenie.
Jezeli wydarzenie w ogrodzie ma forme otwartg (jest przeznaczone dla osdb nieokreslonych imiennie),
a wiec nie stuzy wytgcznie zatozonemu spotkaniu rekreacyjnemu z pracami ogrodniczym Wymaga
zgtoszenia (np. Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego) w jednym z dwéch trybow —
zwyktym lub uproszczonym (w zaleznosci od wystepowania ewentualnych utrudnied w ruchu
drogowym). Jesli liczba miejsc dostepnych dla uczestnikéw wydarzenia wynosi 1000 lub wiecej -
wydarzenia na terenie otwartym podlegajg przepisom o bezpieczenstwie imprez masowych i wymagaja
zgody wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta. Uwaga - nie ma znaczenia zamiar organizatora co do
przewidywanej liczby uczestnikow, ale faktycznie mozliwa liczba osdb, ktére mogg przybyc.
W przypadku spotkan i wydarzen z oprawg muzyczng, a nawet na potrzeby odtwarzania muzyki z ptyt
lub radia podczas prac w ogrodzie - prawo nakazuje uiszczenie optat wynikajgcych z praw do utworu do
organizacji zrzeszajgcej/reprezentujgcej artystéw. Uwaga - warto rozwazy¢ ztozenie wniosku
o zwolnienie z optat lub ich obnizenie. W przypadku upubliczniania zdje¢ z wydarzen (np. w mediach
spotecznosciowych) nalezy zadbac o zgode (pisemng) na wykorzystanie wizerunku oséb obecnych na
zdjeciu. Uczestnikow ogrodu obowigzuje ustawowa ochrona wszelkich danych osobowych, do ktérych
zalicza sie tez wizerunek. Zapraszanie na wydarzenia powinno sie odbywaé¢ w prawnie dozwolonej
formule - za pomocg mediéw spotecznosciowych, ulotek, tablic i stupéw ogtoszen i za zgodg zarzadcy.
Zamieszczanie wszelkich afiszéw w miejscach do tego nieprzeznaczonych lub bez zgody zarzadcy
podlega surowym karom.
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8. PARTNERZY, MODELE WSPOtPRACY

Partnerstwa: opisane ponizej warianty to najbardziej podstawowe Sciezki. Praktyka pokazuje, ze wiele
ogroddw spotecznych powstato dzieki nawigzaniu wspotpracy organizacji pozarzgdowej zambasada lub
instytucji kultury z lokalnym przedsiebiorcg np. z wtascicielem punktu gastronomicznego. Cztonkowie
ogrodu przy organizacji wydarzen i codziennych pracach korzystajg z oferty gastronomicznej,
a przedsiebiorca uzyskuje uporzadkowang, atrakcyjng i uczeszczang przestrzen. Wspdtpraca z
os$rodkami akademickimi i osobami specjalizujgcymi sie w tematyce ogrodnictwa, apiterapii, Zywienia
etc., szczegdlnie na potrzeby planowania ogrodu i organizacji wydarzen - wigcza element profesjonalny
w funkcjonowanie przestrzeni. Kolejna korzys$¢, jakg mozna odnies¢ na polu wspétpracy, to udziat
w otwartych szkoleniach i wydarzeniach okotoogrodniczych oferowanych przez inne dziatajgce ogrody
spoteczne, domy kultury, osrodki edukacji etc. — warto mie¢ reke na pulsie. Sieciowanie wspdtpracy
miedzy ogrodami moze tez utatwia¢ podejmowane dziatania, np. wymiane i wypozyczanie narzedzi,
organizowanie wydarzen czy wspdlne doszkalanie sie np. warsztaty z pikowania roslin, szczepienia
drzewek owocowych, ekologicznego nawozenia, uprawy ziét i roslin leczniczych, gleboznawstwa,
planowania kalendarza ogrodniczego, projektowania permakulturowego, budowy szklarni lub
kompostownika i wiele innych. Dlatego warto $ledzi¢ dziatania i propozycje innych ogroddéw
spotecznych, inspirowac sie, nawigzywac wspotprace.

MODEL NR 1: Ogrdd inicjowany indywidualnie przez mieszkaricéw

Kroki do podjecia:

e ustalenie z kim zaktadany i prowadzony bedzie ogréd — pozyskanie chetnych do zatozenia ogrodu,
utworzenie grupy inicjatywnej (mozliwe prowadzenie ogrodu poza formalng strukturg
organizacyjng (po prostu sagsiedzkie wspotdziatanie) lub zawigzanie grupy formalnej
(np. stowarzyszenia) lub organizacja w obrebie juz istniejgcej grupy formalnej (np. wspdélnota
mieszkaniowa, spotdzielnia);

e otwarte spotkanie dla zainteresowanych (szansa i okazja do wtgczenia sie chetnych, potgczenia sit,
wspolnotowoscé i wspotdecydowanie od poczatku istnienia inicjatywy);

e wybdr miejsca i czasu spotkania (np. lokalna biblioteka, dom kultury, szkota);

e zaproszenie — wybor kanatéw informacyjnych (np. tablice ogtoszen, media spotecznosciowe, fora
osiedlowe);

e przygotowanie i przeprowadzenie spotkania (np. wybdr lokalizacji ogrodu, ustalenie
preferowanych elementéw do wdrozenia w ogrodzie, zatozern do regulaminu uczestnictwa
w inicjatywie, rél poszczegdlnych uczestnikow itd.);

o weryfikacja zapisdéw miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego pod katem zgodnosci
z zamiarem zatozenia ogrodu spotecznego — jesli zostat uchwalony dla wybrane] lokalizacji
(w przypadku braku zgodnosci — mozliwe staranie o zatozenie ogrodu tymczasowego
funkcjonujacego do momentu realizacji zapisow MPZP lub zmiana lokalizacji);

e pozyskanie dostepu do wybranej lokalizacji: ustalenie witasnosci gruntu, kontakt
z wiascicielem i uzyskanie dzierzawy badZ uzyczenia gruntu wraz ze zgoda na podjecie
zaplanowanych dziatan, podpisanie umowy na ustalonych zasadach — np. dzierzawy lub uzyczenia;

e ustalenie ramowego kalendarza spotkan, prac i wydarzen w ogrodzie, zawigzanie, wspdtpracy na
koniecznych do jego realizacji polach, podziat obowigzkéw podjecie fizycznych czynnosci
zmierzajgcych do realizacji i prowadzenia ogrodu wedtug zatozen.

Watki warte uwzglednienia:
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e inicjatywa nieformalna funkcjonuje znacznie tatwiej, majac lidera - osobe spinajacg sfere

organizacyjng,

e mieszkancy tworzacy grupe nieformalng osdb prywatnych mogg rozwazyé zatozenie np.

stowarzyszenia lub fundacji (a wiec organizacji pozarzagdowej) i tym samym jako grupa oddolna
realizowaé¢ ogrod spoteczny w zmienionej formule. Umozliwia to korzystanie z odmiennych
narzedzi finansowych, uprawnia tez m.in. do staran o dzierzawe gruntu na preferencyjnych
warunkach.

MODEL NR 2: Organizacja pozarzgdowa — jako operator ogrodu
Kroki do podjecia:

Ustalenie formuty prowadzenia ogrodu — w zaleznosci od inicjatora (przyktadowe scenariusze:

inicjator — miasto przeprowadza konkurs ofert dla lokalnych NGO na dziatanie np. w ramach
programu dotyczgcego zieleni rozproszonej;

inicjatorzy — mieszkancy zawigzujg wspodtprace z organizacjg np. o profilu zwigzanym z zielenig lub
dziataniami dla spotecznosci lokalnej i w ramach pozyskanych funduszy potgczonych ze sktadkami
zainteresowanych — zawierajg umowe na zatozenie ogrodu i prowadzenie w nim programu
uprawno-zdrowotnego;

inicjatorzy — mieszkancy — zaktadajg samodzielnie stowarzyszenie na potrzeby ogrodu, definiujg
cele statutowe i pozyskujg cztonkdéw, przestrzen oraz fundusz jako grupa formalna o $cisle
ustalonych relacjach i formule dziatania — tworzg np. ogrdd z pasieky, ogréd z przestrzenig do
codziennej gimnastyki etc.;

inicjator — organizacja od podstaw tworzy projekt, pozyskuje fundusze i znajduje chetnych do
zaangazowania — jednorazowego lub statego.

Watki warte uwzglednienia:

wytonienie operatora na drodze konkursu umozliwia wybdr organizacji, ktora najlepiej sprawdzi
sie w tej roli;

w wielu dziatajgcych ogrodach inicjatorem zlecajgcym juz podmiotem wspdtpracujgcym byt
réwniez lokalny przedsiebiorca, np. lokal kulturalno-gastronomiczny.

MODEL NR 3: Ogrody przy instytucjach
Kroki do podjecia:

zdefiniowanie projektu, idei, celu, wspodtorganizatoréw, adresatéw i zrédet finansowania,
wybor przestrzeni, w ktérej powstanie ogrod,

pozyskanie dostepu do wybranej lokalizacji,

otwarte spotkanie dla chetnych,

ustalenie ramowego kalendarza spotkan, prac i wydarzen w ogrodzie, zawigzanie wspodtpracy na
koniecznych do jego realizacji polach, podziat obowigzkdw,

podjecie fizycznych czynnosci zmierzajgcych do realizacji i prowadzenia ogrodu wedtug zatozen.

Ogrod spoteczny moze byé narzedziem do realizacji prospotecznych zadan wtasnych instytucji (np.

instytucja zdrowia i opieki — cel terapeutyczny; instytucja kultury — cel aktywizujgcy mieszkancéw,

warsztaty plenerowe, dziatania wspdlne, rozbudowa prowadzonej oferty tematycznej; osrodek

akademicki — cel: stworzenie przestrzeni doswiadczen w kierunku ogrodnictwa, upraw, dziatan

spotecznych etc.) lub realizacji prospotecznych programdéw miejskich (ogrod spoteczny moze byc
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narzedziem w realizacji zadan programdéw prozdrowotnych, ekologicznych, edukacyjnych i in., ktére

formutujg samorzady)

Watki warte uwzglednienia:

proponowana wspoétpraca z siecig zamiast pojedynczg instytucjg: zawigzywanie partnerstw
instytucjonalnych / wspotpraca z istniejgcymi sieciami lub forami wspétpracy lokalnej,

dobdr lokalizacji i adresata uwarunkowany zatozonym gtéwnym celem (np. edukacja ekologiczna
lub ogrodnicza, wzmacnianie aktywnosci lokalnej, terapia o okreslonym profilu adresatéw,
integracja Srodowisk senioralnych etc.).

9. NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA OGRODNICZA
Aranzacja przestrzeni

przestrzen uprawna: grzadki (state - w gruncie lub mobilne - skrzynie, worki etc.), inspekty,
szklarnie, $ciezki, drzewka i krzewy owocowe,

inne strefy - np.: zielen ozdobna, strefa edukacyjna, warsztatowa, rekreacyjna, dziecieca,
terapeutyczna, zielarska, dedykowana wydarzeniom i spotkaniom (sgsiedzkim, tematycznym etc.)
czy nawet hodowlana - pasieka, zagrody i pomieszczenia przeznaczone dla zwierzat, stoty
warsztatowe, piec do wypiekdw czy plenerowego wspdlnego gotowania etc.,

mata architektura - tawki i stoty, blat warsztatowy, altana, domek lub inne miejsce do bezpiecznego
przechowywania sprzetow i plonow, kompostownik, scena dla wydarzen, hamaki, hustawki etc.,
dodatkowe elementy zagospodarowania - np. budki dla ptakow, domki dla zapylaczy, tabliczki
informacyjne, regulamin, wygrodzenia grzadek.

Zgodnie z przepisami, infrastrukture ogrodu stanowig urzadzenia, bedgce witasnoscig, stuzgce do

wspoélnego uzywania przez osoby korzystajgce z dziatki oraz do zapewnienia prawidtowego

funkcjonowania ogrodu. Infrastrukture ogrodu stanowig w szczegdlnosci:

ogrodzenie zewnetrzne ogrodu wraz z bramami i furtkami,

aleje i drogi ogrodowe,

miejsca postojowe dla samochoddw,

tereny ogdlnego uzytku,

rowy melioracyjne,

ujecia wody znajdujgce sie na alejkach ogrodowych wraz z pompami,

zielen ogrodowa znajdujgca sie na terenach ogélnego uzytku,

kontener ogrodowy,

tablice informacyjne,

system monitoringu wraz z kamerami i rejestratorem,

sie¢ energetyczna ogrodu wraz z modutowymi rozdzielniami usytuowanymi na alejkach
ogrodowych, stuzgcymi do rozdziatu energii elektrycznej na poszczegdlne dziatki,

Warto sformutowac krotki regulamin ogrodu, ktéry bedzie aprobowany przez uczestnikow inicjatywy

i zawrze¢ w nim np. godziny otwarcia, obowigzek zamykania ogrodu na noc, uregulowac

odpowiedzialnos$¢ za utrzymanie obiektdw matej architektury w dobrym stanie etc. Krétki wyciag

z najwazniejszych postanowien warto zawrze¢ w atrakcyjnej formie w widocznym miejscu w ogrodzie.

Niekiedy ograniczajg sie one do kilku punktéw z wytycznymi dotyczgcymi godzin otwarcia i obowigzku

zamykania ogrodu na klucz, a inne szczegdtowo opisujg zobowigzania cztonkdw odnosnie minimalnego

21



zaangazowania i odpowiedzialnosci. Warto przedyskutowac ten temat jeszcze przed uruchomieniem
catej inicjatywy i dobra¢ odpowiednio restrykcyjne lub odpowiednio ,luzne” rozwigzanie -
podporzgdkowane potrzebom konkretnego ogrodu. Zapisy przyktadowego regulaminu zamieszczamy
na konicu broszury.

10. KOMPETENCJE TWARDE | MIEKKIE

Najwazniejsi sg ludzie. Bez zaangazowanych, entuzjastycznych ludzi nie da sie stworzy¢ ogrodu

spotecznego. Kazdy ogrdd spoteczny zaczyna sie wiec od ludzi. Ktos ma pomyst, ktos inny czas i checi.

Wspdlne cele, ale tez wspdlne marzenia i wizja tego, co ma sie wydarzyé. Mozna sprébowad

wykorzystaé juz istniejgcg grupe: wspolnote mieszkaniowg, sgsiadow, kolegdw z pracy, grupe przyjaciot

lub znajomych. W tej inicjatywie ogrdd jest zaledwie pretekstem do zacie$niania wiezow i nawigzywania
relacji. Osoby zaangazowane w tworzenie ogrodu spotecznego powinny charakteryzowac sie
kompetencjami miekkimi takim jak:

e empatia: umiejetnos¢ empatycznego podejscia do potrzeb uzytkownikéw ogrodu spotecznego
oraz partnerdw, co pomaga w lepszym zrozumieniu ich sytuacji i dostosowaniu dziatan,

e |iderowanie: zdolnos¢ do motywowania i kierowania zespotem wolontariuszy, wspierania ich
rozwoju oraz skutecznego rozwigzywania konfliktéw,

e zarzadzanie czasem: umiejetnos¢ efektywnego zarzgdzania czasem i priorytetami, aby skutecznie
wykonywac réznorodne zadania zwigzane z prowadzeniem ogrodu spotecznego,

e komunikatywnos¢: umiejetnosc klarownego wyrazania mysli i idei, zaréwno w formie ustnej, jak
i pisemnej, co utatwia efektywng komunikacje zaréwno wewnetrzng, jak i zewnetrzng,

e umiejetno$¢ rozwigzywaniem probleméw: zdolno$¢ do identyfikowania i analizowania problemow
oraz skuteczne podejmowanie decyzji w celu znalezienia optymalnych rozwigzan,

e kreatywnos¢ i elastycznosé: umiejetnos¢ myslenia kreatywnego oraz dostosowywania sie do
zmieniajacych sie warunkow i sytuacji, co pozwala na innowacyjne podejscie do prowadzenia
ogrodu spotecznego,

e umiejetnos¢ budowania relacji: umiejetnos¢ budowania trwatych i pozytywnych relacji z lokalng
spotecznoscig, partnerami biznesowymi, organizacjami charytatywnymi oraz innymi instytucjami,
co sprzyja wspotpracy i wzmacnianiu wsparcia dla ogrodu spotecznego, umiejetno$¢ budowania
grup zaangazowanych, wolontariuszy.

Kiedy jest juz grupa zainteresowanych oséb, mozna przystgpi¢ do dziatania. Nadchodzi czas na

znalezienie miejsca pod ogrdd. Po zebraniu grupy nalezy zastanowic sie, jak ma wygladaé nasz ogréd

spoteczny dlatego tez:

e zainspirujcie sie, poszerzcie swojg wiedze - najlepiej wypozyczcie lub kupcie ksigzke, czytajcie
artykuty, magazyny, czasopisma. Wiele inspiracji znajdziecie rowniez w sieci,

e wybierzcie styl ogrodu,

e narysujcie plan (rzut z géry) dziatki w skali, najlepiej 1:100,

e zaznaczcie na planie orientacje dziatki wzgledem stron $wiata oraz jakie jest w nim stanowisko:
stoneczne/potcieniste /cieniste,

o przemyslcie jaka funkcje ma petni¢ ogréd,

e zastandwcie sie ile czasu mozecie poswieci¢ na pielegnacje ogrodu,

e zastandwcie sie co chcecie zastonic¢ a co wyeksponowac w ogrodzie,

e wyznaczcie sciezki, ogrod ma byé funkcjonalny i wygodny,
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wybdr roslin uzaleznijcie od warunkdw panujgcych w ogrodzie,

zwrddécie uwage na sezonowos$¢ roslin. Zastandwcie sie czy chcecie postawi¢ na rosliny
jednoroczne, ktore trzeba wysiewac co roku (jednak dajace szybko efekt) czy mniej wymagajgce
wieloletnie,

zaplanujcie ogrdéd na caty sezon. Dobierzcie rosliny kwitngce w réznych miesigcach tak, aby ogrod
wygladat atrakcyjnie o kazdej porze roku,

dobry grunt to podstawa. Przed sadzeniem i wysiewaniem roslin przygotujcie dobrze podtoze. Jesli
jest taka potrzeba to wymiencie ziemie na bardziej zyzng,

pamietaj o umiarze! Czestym btedem jest zbyt geste rozmieszczenie roslin. Pamietajcie, ze rosliny
sie rozrosng i osiggajg wieksze rozmiary. Szkoda pracy, czasu i pieniedzy, nie kupicie roslin, ktére
pdzniej i tak bedziecie musieli wykopac.

Posiadanie zestawu kompetencji zaréwno twardych, jak i miekkich jest kluczowe dla skutecznego

prowadzenia ogrodu spotecznego, zapewnienia mu sukcesu oraz pozytywnego wptywu na lokalng

spotecznosc. State doskonalenie i rozwdj tych umiejetnosci sg niezwykle wazne dla utrzymania wysokiej

jakosci ustug i efektywnego dziatania

10. DZIALANIA /WYDARZENIA/EVENTY
Aby promowac idee ogroddéw spotecznosciowych mozna rowniez przedsiewzig¢ réozne mniejsze lub

wieksze inicjatywy. Oto tylko kilka zebranych przez pomystéw:
EDUKACJA:

kampanie edukacyjne na temat idei ogrodu spotecznego (np. wystawa lub tez dzielenie sie
plonami, rozdawanie sadzonek wraz z instrukcjg ich pielegnowania);

przygotowanie i wydanie materiatéw edukacyjnych (dla réznych grup wiekowych) na temat roslin
i zwierzat wystepujgcych w miescie;

powotanie rady ogrodéw spotecznosciowych (regularna wymiany wiedzy i wzajemnego poznania
sie spotecznych ogrodnikow).

INTEGRUJA:

gra terenowa - odwiedzcie wszystkie ogrody spoteczne w naszym miescie;

szkota miejskich ogrodnikéow spotecznych - cykl wyktadéw i warsztatéw na tematy zwigzane
z ogrodnictwem miejskim (proponowane tematy: o roslinach jadalnych, jak stworzyé¢ ogréd
bylinowy, o roslinach miododajnych albo jak wyglada caty rok zycia ogrodu);

poznajcie miejskich/spotecznych ogrodnikow - wystawa portretéw i cykl spotkan;

dozynki miejskie (prezentacja plondw zebranych w ogrodzie, koncerty, zabawy integracyjne);
mapa ogroddéw spotecznych.

EKOLOGIA:

hospicjum/schronisko / hotel dla roslin (ratowanie roslin zaniedbanych / opieka nad roslinami,
ktérymi nie ma sie kto zajgc), przyktad inicjatywy - ,Schronisko dla roslin”;

wspodlne tworzenie tzw. pakietu startowego (sprzet, podstawowe narzedzia z materiatow
recyklingowych) dla spotecznych ogrodnikéw miejskich;

budowanie mebli miejskich z materiatow recyklingowych;

wymianki roslin.

KULINARIA:

wspodlne gotowanie z uzyciem plondéw (np. robigc satatke, gotujac zupe),
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e wydanie wspdlnej ksigzki kucharskiej z przepisami spisanymi przez osoby zajmujgce sie ogrodem
(np. z roslin jadalnych rosnacych w ogrodzie).

PROMOCIA:

e konkursy na najtadniejszy ogréd / balkon / rabate, itp.;

e plebiscyty na spotecznego ogrodnika roku, itp.

11. MONITOROWANIE PROCESU

Monitoring ma na celu kontrole realizacji zaktadanych celdw, dziatar zwigzanych z wdrazaniem modelu,
czas realizacji poszczegélnych dziatan, wykorzystanie zaplanowanego budzetu. Monitoring powinien
odpowiada¢ na dwa kluczowe pytania: Czy proces wdrazania modelu ogrodu spotecznego przebiega
zgodnie z planem?, Czy udaje sie osiggng¢ zamierzone cele?. W celu weryfikacji zatozonego planu
monitoringu wykorzysta¢ mozna narzedzia: umowy (dzierzawy, partnerskie), projekt ogrodu, plany
zagospodarowania, protokoty spotkan, dokumenty ksiegowe, raporty, prezentacje, publikacje,
czastkowe i koncowe sprawozdania finansowe i merytoryczne. Monitorowanie dziatan ogrodu
spotecznego zalezy od grupy, ktora bedzie go zakfadata np. grupa sagsiedzka bedzie miata mnigj
formalnosci i dokumentacji niz np. grupa NGO.

Uzywanie medidw spotecznosciowych jest doskonatym miejscem, gdzie mozesz pokazac,
dokumentowad swoje prace ogrodnicze, podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, jak rowniez czerpad
inspiracje od innych entuzjastéw zieleni. W dzisiejszych czasach media spotecznosciowe, takie jak
Instagram, Facebook czy Pinterest, petnig role interaktywnych alouméw, gdzie mozemy dokumentowac
nasze prace ogrodnicze od sadzenia nasion, poprzez pielegnowanie roslin, az po pokazanie efektéw
naszej ciezkiej pracy. Publikowanie zdje¢ roslin, kwiatdéw czy owocéw, podzielone odpowiednimi
hashtagami, umozliwia innym uzytkownikom znalezienie i podziwianie ogroddéw. Dzielenie sie
postepami w pracach ogrodniczych jest nie tylko Zrédtem dumy, ale rowniez swietnym sposobem na
zdobycie nowych pomystéw, rad czy sugestii od innych pasjonatow ogrodnictwa. Dlatego integracja
medidow spofecznosciowych z naszymi zadaniami jest nie tylko potrzebna, ale i bardzo inspirujaca.
Istnieje wiele narzedzi dla ogrodnikow, ktére pomoga tworzy¢ atrakcyjne tresci, promowaé swoje
sukcesy i nawigzywaé kontakty z innymi entuzjastami ogrodnictwa. Oto kilka propozycji: uzyjcie
Instagrama do dzielenia sie zdjeciami swojego ogrodu, dzieki filtrom dostepnym w tej aplikacji, rosliny
bedg wygladad jeszcze lepiej, wykorzystajcie YouTube do tworzenia filmow instruktazowych. Pokazcie
innym, jak prawidtowo przesadzac rosliny czy zastosowaé nawdz. Stworzcie strone na Facebooku, na
ktérej bedziecie mogli publikowac aktualizacje dotyczace projektéw ogrodniczych i wymieniac sie
poradami z innymi mitosnikami ogrodnictwa, jak réwniez publikowaé wydarzenie z ogrodu. Za pomocy
Twittera mozecie na biezgco $ledzi¢ najnowsze trendy w ogrodnictwie i dzieli¢ sie swoimi wnioskami
Z innymi.

12. RYZYKA

Ogrod wymaga pracy i regularnosci oraz moze byé przyczyng i przestrzenig nieporozumien, konfliktow
itp. Ponizej lista problemoéw, ktdrych trzeba by¢ Swiadomym i staraé sie im przeciwdziataé:

o konflikty z sgsiedztwem, wiascicielem terenu;

e nieuregulowana sytuacja z wtascicielem terenu;

e konflikt w grupie inicjatywnej;

e brak regularnosci w pielegnowaniu ogrodu;

e kradziez sprzetu ogrodniczego oraz roslin lub plondw;
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akty wandalizmu

13. EWENTUALNE INNE MOZLIWE ZRODtA FINANSOWANIA

Rada Dzielnicy;
Budzet Obywatelski;
crowdfunding (np. Polak potrafi);

zbiérka publiczna (wymaga zgtoszenia do Ministerstwa Cyfryzacji i rozliczenia z raportem po

realizacji, informacje: zbiorki.gov.pl);

sponsorzy (wsparcie finansowe lub rzeczowe);

inne tematyczne konkursy miejskie (np. Fundusz Sasiedzki) i ogélnopolskie;
skfadki oséb prywatnych.

Warto zagladac na strony, na ktérych ogtaszane sg informacje o konkursach na pozyskiwanie grantow:

Zielona taweczka http://www.zielonalaweczka.pl/

Zielone Podworka https://www.allforplanet.pl/

Lechstarter https://lechstarter.urbanforms.org/

Inspiracje w przestrzeni http://www.abrys.pl/wydawnictwa/konkursy/inspiracje-w-przestrzeni
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Przyktadowy REGULAMIN KORZYSTANIA Z OGRODU SPOLECZNEGO

Ogrdd Spoteczny (zwany dalej Ogrodem) powstat z myslg o spotecznosci lokalnej i stuzy zaspokajaniu
potrzeb wypoczynkowych, rekreacyjnych i socjalnych jej cztonkow dzieki zapewnieniu im
powszechnego dostepu do przestrzeni Ogrodu oraz rabat dajgcych mozliwos¢ prowadzenia upraw
ogrodniczych na wtasne potrzeby. Celem Ogrodu jest takze podniesienie standardéw ekologicznych
otoczenia.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie Ogrodu Spotecznego ,................ W e ,
zobowigzane sg do zachowania sie w sposob nienaruszajgcy norm spotecznych, zasad wspotzycia
spotecznego, zasad bezpieczenstwa innych oséb i mienia znajdujgcego sie na terenie Ogrodu, ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad sanitarnych, a takze do przestrzegania ponizszych postanowien
regulaminu.

Niniejszy Regulamin okresla szczegdtowe zasady zagospodarowywania Ogrodu, a takze korzystania

z infrastruktury ogrodowej i plondow.

1. Ogrdéd czynny jest w godzinach .............. i jest przeznaczony do uzytku wszystkich osdb chetnych
do korzystania z niego, z poszanowaniem zasad niniejszego regulaminu.

Korzystanie z Ogrodu jest bezptatne.

Dzieci ponizej 14. roku zycia mogg przebywac w przestrzeni Ogrodu wytacznie pod opiekg osoby

doroste;.

4. Opiekunowie ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone osobom trzecim oraz mieniu
Ogrodu przez dzieci i inne osoby postronne pozostajgce pod ich opiekg oraz odpowiadajg za ich
zdrowie i bezpieczenstwo podczas przebywania w przestrzeni Ogrodu.

5. Regulacje odnosnie zwierzat:

a. zwierzeta udomowione mogg przebywac¢ w przestrzeni Ogrodu jedynie pod opiekg swych
wtascicieli;

b. wiasciciele zwierzat ponosza petng odpowiedzialno$¢ za zachowanie zwierzat i za szkody
wyrzgdzone osobom trzecim oraz mieniu Ogrodu przez zwierzeta pozostajgce pod ich opieka;

c. wilasciciele wprowadzonych pséw sg zobowigzani do trzymania ich na smyczy i zachowania
srodkéw ostroznosci zapewniajacych ochrone zdrowia i zycia ludzi oraz innych zwierzat
przebywajgcych w przestrzeni Ogrodu;

d. wiasciciele zwierzat sg zobowigzani do dotozenia staran, by zwierzeta nie zanieczyszczaty
przestrzeni uzytku publicznego; w przypadku takiego zanieczyszczenia wtasciciel zwierzecia
zobowigzany jest do natychmiastowego usuniecia zanieczyszczenia, przy czym zanieczyszczenie
to powinno by¢ wyrzucone do specjalnie oznaczonego pojemnika przeznaczonego do tych
celdw;

e. zwierzeta niebezpieczne lub agresywne nie mogg by¢ wprowadzane w przestrzen Ogrodu.

6. W Ogrodzie obowigzuje catkowity zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej lub innej
dziatalnosci zarobkowej.

7. W Ogrodzie obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojéw alkoholowych i palenia wyrobdéw
tytoniowych i innych Srodkéw odurzajgcych.

8. 0Osoba korzystajaca z Ogrodu ma prawo do:

a. bezptatnego korzystania z elementow infrastruktury ogrodowej zgodnie z jej przeznaczeniem;
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bezptatnego korzystania z zestawu narzedzi ogrodniczych i urzadzen stanowigcych
wyposazenie, podczas wykonywania prac w Ogrodzie;

samodzielnego prowadzenia upraw, dokonywania nasadzen zgodnie z kalendarzem prac
ogrodniczych oraz wykonywaniem prac pielegnacyjnych i utrzymaniowych;

korzystania z plonéw Ogrodu na uzytek prywatny z poszanowaniem potrzeb i praw innych
uzytkownikow Ogrodu;

9. Osoby korzystajgce z Ogrodu majg obowigzek dbania o tad, porzadek i czystos¢ w powierzonej im

przestrzeni.

10. Zabrania sie:

a.

gromadzenia i przechowywania w przestrzeni Ogrodu przedmiotéw niepotrzebnych,
obnizajgcych estetyke przestrzeni;

zanieczyszczania przestrzeni Ogrodu odpadami ogrodniczymi; wszelkie pozostatosci
pochodzgce z prac ogrodowych nalezy umiesci¢ w specjalnie do tego celu przeznaczonym
kompostowniku;

uzywania otwartego ognia i palenia na terenie Ogrodu odpadow i resztek roslinnych;
stosowania chemicznych srodkéw ochrony i pielegnacji roslin;

nasadzania roslin, stanowigcych zagrozenie zdrowia lub zycia albo ktérych uprawa jest
niezgodna z prawem.

11. Niestosowanie sie do zasad regulaminu moze skutkowaé wykluczeniem ze spotecznosci

uzytkownikéw Ogrodu.
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