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HARMONOGRAM WSPARCIA

Okres realizacji projektu objety harmonogramem: kwiecien 2023 r. - czerwiec 2023 r.
DOTYCZY: projektu nr RPWM.11.02.03-28-0098/22 pn. ,,Rodzina to sita 2 - program wsparcia w Gminie Ruciane-Nida”
Okres realizacji projektu: 01.10.2022 r. — 30.06.2023 r.

Beneficjent: Bank Zywnosci w Olsztynie, 10-166 Olsztyn, ul. Marka Kotanskiego 1
Dziatanie: RPWM.11.02.00 , Utatwienie dostepu do ustug
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa Warmirsko-Mazurskiego na lata 2014-2020”

ROK 2023

01.2023 | 02.2023 [ 03.2023 | 04.2023 | 05.2023 | 06.2023__ | 07.2023 | 08.2023 | 09.2023 | 10.2023 | 11.2023 | 12.2023

ZADANIE 2: Indywidualna aktywizacja spoteczna

ETAP 1 - Poradnictwo specjalistyczne zwigzane ze skutkami COVID-19

Miejsce spotkan: pomieszczanie w siedzibie MGOPS ul. Polna 1, 12-220 Ruciane-Nida/w miejscu zamieszkania rodzin/ pomieszczenie w siedzibie Gminy
Ruciane-Nida, al. Wczasow 4, 12-220 Ruciane-Nida

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan w trakcie ustalen, w uktadzie maks. tygodniowym - w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera

Sr.3h/rodzing | $r.3h/rodzine | $r.3h/rodzine
/14 rodzin /14 rodzin /14 rodzin

ETAP 2 — Mentoring spoteczny

Miejsce: pomieszczanie w siedzibie MGOPS ul. Polna 1, 12-220 Ruciane-Nida/w miejscu zamieszkania rodzin

Terminy: 01.04.2023, 03.04.2023, 05.04.2023, 06.04.2023, 07.04.2023, 12.04.2023, 13.04.2023, 14.04. 2023, 22.04.2023, 25.04.2023, 27.04.2023,
08.05.2023, 09.05.2023, 10.05.2023, 11.05.2023, 12.05.2023, 13.05.2023, 15.05.2023, 16.05.2023, 17.05. 2023, 20.05.2023, 25.05.2023, 30.05.2023,
05.06:2023, 06.06.2023, 07.06.2023, 12.06.2023, 13.06.2023, 17.06.2023, 19.06.2023, 20.06.2023, 24.06. 2023, 28.06.2023 czas trwania spotkan: 2 h/3 h/4
h/6 h

Miejsce i godziny spotkar ustalane na biezaco, w uktadzie maks. tygodniowym - w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i mentoréw

Sr.4h/rodzine/ | Sr.4h/rodzine/ | $r.4h/rodzine/
14 rodzin 14 rodzin 14 rodzin

ETAP 3: Coaching rodzicielski

Miejsce spotkan: w miarg mozliwosci w miejscu zamieszkania rodzin lub pomieszczenie w siedzibie MGOPS ul. Polna 1, 12-220 Ruciane-Nida lub
pomieszczenie w siedzibie Gminy Ruciane-Nida, al. Wczaséw 4, 12-220 Ruciane-Nida

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan ustalane na biezaco, w ukfadzie maks. tygodniowym - w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i coacha
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“&r.2h/rodzine/ | $r.2h/rodzine/ | $r.2h/rodzine/ . . | ,
14 rodzin 14 rodzin 14 rodzin _ ) ‘

= . —

ETAP 4: Indywidualny trening kreowania wizerunku w sieci

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkar: w trakcie ustaled, w uktadzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera
¢r.2h/rodzine/ | $r.2h/rodzing/ $r.2h/rodzine/ I | I

- B 14 rodzin 14 rodzin 14 rodzin L h_ |.7

ETAP 5: Indywidualny trening kompetencji cyfrowych i medialnych

Miejsce, terminy, mou~.=< i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen, w ukladzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera

& 3n/rodzine/ | Sr.3h/rodzine/ | $r.3h/rodzine/

14 rodzin 14 rodzin 14 rodzin

' ZADANIE 3: Grupowa aktywizacja spoteczna

ETAP 1 - Zajecia psycho-edukacyjne

Miejsce spotkar: pomieszczenie w siedzibie Gminy Ruciane-Nida, al. Wczaséw 4, 12-220 Ruciane-Nida/ sala w dawnym budynku Przychodni przy al.
Wczaséw 12/13, 12-220 Ruciane-Nida

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania mvozﬁ:. w trakcie ustalen, w uktadzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od dyspozycyjnoéci rodzin i trenera

ér. 3 gr., gdzie | Sr. 3 gr., gdzie | Sr.3 gr., gdzie 7 _ i
1gr./sr.1 1gr/fér.1 1gr./ér.1
war./2h war./2h war./2h . 7

ETAP 2 — Warsztaty — zajecia w terenie bez telefonu
Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen, w ukladzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od Q<muoN<n<_.30wn. rodzin i trenera

ér. 3 gr., gdzie | $r.3 gr., gdzie $r.3 gr, gdzie 1 4
1gr./ér.1-2 | 1gr/ér.1-2 gr/sr. 1-2
wa./2h war./2h war./2h

ETAP 3 — Warsztaty rekodzielnicze
Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen, w ukladzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera

$r. 3 gr., gdzie | $r.3 gr., gdzie | Sr.3 gr., gdzie
1gr./ér.1-2 | 1gr/sr.1-2 1gr/ér. 1-2-3
war./2h war./ 2h war./2h

ETAP 4 — Warsztaty metoda miniprojektowa
Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen, w ukladzie maks. tygodniowym, w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera
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$r. 3 gr., gdzie
1gr./ér. 1
war./2h

Sr. 3 gr., gdzie
1gr./ér. 1
war./2 h

Sr. 3 gr., gdzie
1gr./ér. 1-2
war./2h
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ETAP 5 — Warsztaty ,zero waste”

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen,

w uktadzie maks.

tygodniowym, w zaleznosci od d

yspozycyjnosci rodzin

trenera

Sr. 3 gr., gdzie
1gr./sr.1-2
war./3h

$r. 3 gr., gdzie
1gr./ér.1-2
war./3h

$r. 3 gr., gdzie
1gr./sér.1-2-3
war./3h

ETAP 6 — Grupy wsparcia dla rodzin
Miejsce spotkania: pomieszczenie w siedzibie Gminy Ruciane-Nida, al. Wczaséw 4, 12-220 Ruciane-Nida
Terminy, godziny i czas trwania spotkan ustalane na biezgco, w ukfadzie maks. tygodniowym - w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i coacha

Sr.3 spotk., | 3 spotk., gdzie | Sr. 3 spotk.,
gdzie 1 1 spotk./3 gdzie 1
spotk./3h/gr. h/gr. spotk./3 h/gr.

ETAP 7 — Trening uwaznosci i red

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen,

ukcji napiecia

w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera

Sr3gr., gdzie | Sr3gr.,gdzie | Sr3gr., gdzie
1gr./sr.2 1gr./sr. 2 1gr./ér.2
spotk./2 h spotk./2 h spotk./2 h

ETAP 8 — Zajecia wzmacniajace wiezy rodzinne

Miejsce, terminy, godziny i czas trwania spotkan: w trakcie ustalen,

w zaleznosci od dyspozycyjnosci rodzin i trenera

Sr.levent/l |Sr.1event/1 | Sr.1-2
dzien dzien eventy/1-2 dni
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