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numer infolinii

DzIAtA BEZPLATNA,
CALODOBOWA INFOLINIA

DLA BEZDOMNYCH

W Wojewddzkim Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Olsztynie
dziata bezptatna, catodobowa infolinia dla bezdomnych.
Mozna tam uzyskac informacje m.in. na temat miejsc noclegowych,
jadtodajni czy pomocy medycznej w catym regionie.
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Posytam ci bezdomne moje serce.

Co chcesz z nim zréb.

Na swoje zamien to bezdomne serce
Lub zatrac, zgub.

Wdzieczne ci bedzie to bezdomne serce
Nawet za gréb.

Julian Tuwim



Szanowni Panstwo

Kazdy cztowiek ma w swoim doswiadczeniu zyciowym okresy, kiedy rozstaje sie ze swoim do-
mem - mieszkaniem i najblizszymi osobami. Dom i rodzina to miejsce poczucia bezpieczen-
stwa, przynaleznosci, miejsce, ktore okresla nasze pochodzenie i naszg historie.

Czlowiek w sposéb naturalny opuszcza dom rodzinny tylko w jednym przypadku - aby zatozyc¢
wiasng rodzine i wkasny dom. W innych sytuacjach doswiadcza bardzo przykrych uczug, takich
jak tesknota, samotnos¢, pustka czy bezradnosé.

Bardzo wazne jest, aby w takich sytuacjach nie czuc sie zdanym tylko na siebie.

Powinnismy wiedzie¢, ze w trudnej sytuacji zyciowej, kazdy z nas moze zwrdcic sie z prosba
o pomoc do najblizszego Osrodka Pomocy. Pracownicy socjalni pomoga kazdemu potrzebu-
jacemu odnalez¢ sie w nowej sytuacji zyciowej, pomoga jg zmienic i wskaza droge, ktéra po-
prowadzi do bezpiecznego i godnego zycia.

Bank Zywnosci w Olsztynie, wiaczajac sie w realizacje programéw na rzecz powracania na ry-
nek pracy, zajmuje sie aktywizacjg 0s6b bezdomnych i bezrobotnych. Daje dobry przyktad
radzenia sobie z tym problemem - pomaga nie tylko w powrocie na rynek pracy, ale réwniez
w tak waznym powrocie do zycia w spoteczenstwie. Obcujac z ludZzmi bezdomnymi, ktorzy
od lat pomagajg nam w: remontach, pracach magazynowych, zbiérkach zywnosci, pracach
porzadkowych czy biurowych, zrozumielismy, ze dla nich powrét do spotecznosci jest diuga
droga, ktdra warto wspiera¢. Od 7 lat wspdtpracujemy z Centrum Integracji Spotecznej w Ol-
sztynie - stuchacze CIS odbywaja praktyki zawodowe w Banku Zywnosci. Praktyki odbywaja sie
na stanowiskach: magazynier i pomocnik magazyniera, kierowca, pracownik biurowy. Do tej
pory przeszkolono ponad 30 0séb. Wiekszos¢ z nich pracuje na wolnym rynku pracy. Program
ten jest niezmiernie cenny, gdyz pokazuije, Ze organizacja pozarzadowa, realizujaca programy
na rzecz potrzebujacych, moze aktywizowac wokét tej pracy bezposrednio zainteresowanych,
dajac im mozliwos¢ uzyskania nowych kwalifikacji oraz mozliwos¢ pracy w normalnej rzeczy-
wistosci.

Poradnik, ktory przygotowalismy, ma na celu wskazanie drogi poruszania sie w nowej rzeczy-
wistosci osobie, ktéra nie potrafi sie w niej odnalez¢.

Marek Borowski
Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie



W ustawie o pomocy spotecznej pojecie osoby bezdomnej definiuje sie nastepujaco:

OSOBA BEZDOMNA

TO OSOBA NIEZAMIESZKUJACA OKALU MIESZKALNYM

- W ROZUMIENIU PRZEPISOW O OCHRONIE PRAW LOKATOROW
I MIESZKANIOWYM ZASOBIE GMINY | NIEZAMELDOWANA NA

~ POBYT STALY, W ROZUMIENIU PRZEPISOW O EWIDENCJI LUD-
NOSCI | DOWODACH OSOBISTYCH, A TAKZE OSOBA :
NIE ZAMIESZKUJACA W LOKALU MIESZKALNYM | ZAMELDO-
WANA NA POBYT STALY W LQKALU,W KTORYM NIE MA MOZLI-
WOSCI ZAMIESZKANIA R

Bezdomnos¢ to nie tylko brak mieszkania i pracy, ale przede wszystkim rozpad
wiezi spotecznych. W wyniku izolacji spotecznej i przyjetego modelu zycia bez-
domni tworza subkultury zwtaszcza w skupiskach wielkomiejskich. Nedza ludzi
bezdomnych moze sktaniac ich do Zebrania, zabiegania o pomoc ludzi i instytu-
¢ji. Whasciwie podjete i realizowane rozwigzania systemowe sg sposobem walki
z problemem bezdomnosci.

Srodkiem polityki spotecznej jest pomoc spoteczna, ktéra zgodnie z ustawg ma
na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sa w stanie pokonac, wykorzystujac wtasne srodki,
mozliwosci i uprawnienia.! Pomoc ta moze miec¢ forme udzielenia schronienia,
positku, ubrania, a takze zasitku celowego.

' ART. 2 USTAWY O POMOCY SPOLECZNEJ Z DNIA 12 MARCA 2004 r., Dz.U.Nr 175 poz.1362
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WSPARCIE MOZNA PODZIELIC NA DWIE CZESCI:

A

WSPARCIE SPOLECZNE TO:

1.Schronienie czyli ogrzewalnie, noclegownie, schroniska, mieszkania
wspierane, samodzielne mieszkania.

2.Przychéd czyli jedzenie, odziez, woda.

3.Aktywnos¢ czyli edukacja, praca, czas wolny/integracja.

4.Wsparcie ekonomiczne czyli wsparcie finansowe.

OPIEKA ZDROWOTNA OBEJMUJE:

1.Zdrowie fizyczne czyli choroby, szczepienia, kontrola epidemiologiczna.

2.Zdrowie psychiczne/ ostre stany psychiczne czyli zaburzenia i problemy
psychiczne, konsultacje/edukacja, wsparcie w spotecznosci.

3.Uzaleznienia czyli terapia, doradztwo i edukacja, kontrola uzaleznienia.

WEDLUG MATERIALOW RZADOWYCH, NAJCZESTSZYMI POWODAMI
BEZDOMNOSCI SA:

rozpad rodziny,

eksmisje,

powrdét z zaktadu karnego bez mozliwosci zamieszkania,
brak statych dochodéw,

przemoc w rodzinie,

brak tolerancji spotecznej,
uzaleznienia,

likwidacja hoteli pracowniczych,

9. opuszczenie domu dziecka,

10. powrét ze szpitala psychiatrycznego,
11. uchodzstwo.

COGSEENEIES U Y =

Bezdomni, ktdrzy niedawno stracili swoje domy, na poczatku wstydzg sie swojej
sytuacji, szukajg drég wyjscia, starajg sie dbac o higiene. Z czasem jednak nastepuje
zobojetnienie, pojawia sie postawa pogodzenia z sytuacja, bowiem wyjscie z niej
wydaje sie niemozliwe. Przestajg by¢ istotne spojrzenia przechodniéw. Pojawia sie po-
czucie bycia w btednym kole: brak pracy uniemozliwia samodzielnos¢, a praca jest nie
do zdobycia. Nastepuje adaptacja do zycia w bezdomnosci, wycofywania sie, apatii,
biernosci. Ludzie poddawani wykluczeniu spotecznemu, z czasem stajg sie wiec bez-
domni takze w wymiarze psychologicznym, kulturowym, etyczno-moralnym. Dlatego
najwieksze szanse na wyjscie z bezdomnosci majg osoby, ktére zyja w niej najkroce;j.
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WIADCZENIA PRZYSLUGUJACE BEZDOMNYM

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004r., celem pomocy
spotecznej jest zaspokojenie potrzeb zyciowych oséb z rodzin oraz zapewnie-
nie im bytowania w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka (art.2,3).
Powinna takze zapobiegac trudnym sytuacjom. Bezdomnos¢ stanowi powdd
udzielania pomocy spotecznej (art.7, pkt.4) wéwczas, gdy bezdomni nie maja
zadnych zrédet utrzymania lub gdy ich dochéd nie przekracza najnizszej emerytury.

0SOBIE BEZDOMNEJ PRZYSLUGUJA NASTEPUJACE SWIADCZENIA:

1. PRZYDZIELENIE TYMCZASdWE 50 MIEJSCA NOCLEGOWEGO (ART.17)
2. OTRZYMANIE BIELIZNY, onzuszv OBUWIA (ART.17) |

5 JEDEN GORACY POSILEK DZIENNIE (ART 17)
4. USLUGI OPIEKUNCZE (ART.17)
5. POGRZEB (ART. 17) ’

6 POMOC SOCJALNA PORADNICTWO PRAWNE 1 PSYCHOLOGICZNE
(ART. 46) -

7. JEZELI JEST OSOBA NIEZDOLNA DO PRACY LUB JESLI JEST OSOBA
POWYZEJ: KOBIETA 60 L., MEZCZYZNA 65 L. I NIE NABYLA UPRAW-
NIEN DO SWIADCZEN ZUS-U, ZASII’.EK STAI’.Y LUB ZASILEK OKRESOWY
(ART.37, 38) ‘

8.POMOCW ZAI'.ATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH (ART 45)

9.POMOC W ZNALEZIENIU MIEJSCA W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
LUB INNYM ZAKLADZIE OPIEKUNCZYM - ZA ZGODA ZAINTERESOWA-
NEGO, ZE WZGLEDU NA STAN ZDROWIA (ART.51,52)

10.Z CHWILA UKONCZENIA 75 R. ZYCIA OSOBIE PRZYStUGUJE ZASILEK
PIELEGNACYJNY

Prawo do korzystania ze Swiadczen pienieznych majg przede wszystkim osoby
pozostajace bez zrédet utrzymania — moga uzyskac zasitek staty, okresowy lub
celowy.




NSTYTUCJE ZAJMUJACE SIE OPIEKA NAD BEZDOMNYMI

Pomoc osobom bezdomnym swiadczg instytucje administracji rzagdowej
i samorzadowej oraz organizacje pozarzadowe.

1.INSTYTUCJE ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ:

+ Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

« Urzedy Wojewodzkie wydziaty polityki spotecznej
POMOC BEZPOSREDNIA:

« Gminy - jednostki pomocy spotecznej

» Stuzba zdrowia

- Policja

2. ORGANIZACJE POZARZADOWE

» Towarzystwo Pomocy im. Brata Alberta

- Caritas

+ MONAR - Markot

» Stowarzyszenie Pomocy Bezdomnym

« Inne organizacje lokalne, s$wiadczace pomoc bezdomnym (np. Polski Komitet
Pomocy Spotecznej, Otwarte Drzwi, Arka)

GLOWNE ZADANIA ORGANIZACJI CHARYTATYWNYCH:

+ pomoc najbardziej potrzebujacym w kazdej chwili i zapewnienie im miejsca
do spania oraz positku

- zapewnienie odziezy, obuwia, bielizny

« zapewnienie opieki lekarskiej

« zapewnienie mozliwosci utrzymania higieny osobistej

» pomoc w zdobyciu miejsca w domu opieki spotecznej

« pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

» poradnictwo prawne

« pomoc w znalezieniu pracy

« pomoc W znalezieniu mieszkania

» poradnictwo psychologiczne
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RODZAJE PLACOWEK DLA OSOB BEZDOMNYC

NOCLEGOWNIE

przeznaczane s dla bezdomnych skierowanych przez Osrodki Pomocy Spo-
tecznej, Policje i inne, nie majacych zadnego schronienia. Pomoc udzielana w
nich ma charakter dorazny, dajac mozliwo$¢ nocnego pobytu zgodnie z regula-
minem placowki oraz zapewniajac dodatkowa pomoc.

SCHRONISKA DLA BEZDOMNYCH

mieszczg sie przede wszystkim w wiekszych skupiskach miejskich. Placéwki te
oferujg swoim podopiecznym dach nad gtowa, nocleg, positek, odziez, srodki
higieny. Nie s miejscem statego pobytu 0os6b bezdomnych. Charakterystycz-
na jest dla nich duza rotacja podopiecznych. Prowadzona jest pomoc i praca
socjalna. Niektére schroniska prowadza tez dziatalnos¢ kulturalno-oswiatowa

i obejmuja podopiecznych opieka duszpasterska. Podopieczni w schroniskach
zobowiazani sg do pracy wedle swoich mozliwosci oraz stanu zdrowia. Sami
utrzymuja porzadek domu oraz terenu placéwki. Wykonuja tez prace zwigzane
z prowadzeniem kuchni, kottowni i inne.

DOMY DLA SAMOTNYCH MATEK

przeznaczone s3 dla kobiet z dzie¢mi, odrzuconych przez rodzine i najblizsze
srodowisko. Sa to kobiety posiadajgce bardzo mate dzieci oraz oczekujace naro-
dzin dziecka. Maja one mozliwos¢ skorzystania z pomocy socjalnej, niektérych
porad prawnych i psychologicznych. Mieszkanki domoéw same dbajg o porza-
dek w domu, gotuja, piora, angazuja sie w prace porzadkowe u darczyncéw.
Opiekujg sie matymi dzie¢mi. Dzieci w wieku szkolnym uczeszczajg do szkoty.
HOSTELE POMOCY SPOLECZNE)J

przeznaczone dla bezdomnych majacych trwaty zwigzek z miejscem, w ktérym
znajduje sie hostel pomocy, poprzez zameldowanie, prace i dla tych, ktérzy

chca sie usamodzielni¢. Pobyt ogranicza sie zwykle do szesciu miesiecy, z mozli-
woscia przedtuzenia na rok. W placéwce prowadzi sie pomoc socjalna.

DOMY DLA OSOB STARSZYCH | CHORYCH

maja charakter doméw pobytu statego, a nawet dozywotniego, dla ludzi star-
szych, niepetnosprawnych i chorych. Mieszkancy tego rodzaju placéwek nie
stracili swych domostw, ale ze wzgledu na brak jakiejkolwiek pomocy nie mogli
w nich pozostac.
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DOMY AKTYWNOSCI ZYCIOWEJ

przeznaczone dla najmtodszej grupy bezdomnych, niezaradnych zyciowo. Maja
na celu przygotowanie podopiecznych do samodzielnosci zyciowej

WSPOLNOTY
(np. Arka)

POGOTOWIA INTERWENCJI SPOLECZNEJ
(niosg pomoc bezdomnym gtéwnie spoza osrodkéw, schronisk i hosteli)

JADLODAJNIE
wydajace gorace positki dla bezdomnych

PUNKTY POMOCY SANITARNEJ, RZECZOWEJ | WYDAWANIA ZYWNOSCI

DOMY DZIENNEGO POBYTU
m.in. dla ofiar przemocy

OGRZEWALNIE

12



PRACOWNICY SOCJALNI

KAZDA OSOBA,
NIERADZACA SOBIE W ZYCIU, A CHCACA ZMIENIC

SWOJA SYTUACJE, MOZE ZWROCIC SIE O POMOC DO
NAJ BLIZSZEJ JEDNOSTKI POMOCY SPOLECZNEJ.

PRACOWNICY SOCJALNI SI'.UZI\ BEZPOSREDNIA POMO-
CAIPOMAGAJA POTRZEBUJACYM w ODNALEZIENIU SIE
w NOWEJ RZECZYWISTOSCI L

W PIERWSZYM ETAPIE PRACOWNIK KIERUJE TAKA OSOBE DO OGRZEWALNI

Osoba bezdomna uzyska tam informacje o innego rodzaju mozliwosciach po-
mocy, niz tylko schronienie.

NASTEPNIE PRACOWNIK SOCJALNY:

- ustali wiasciwg gmine dla osoby szukajgcej pomocy

» nawigze kontakt z pracownikiem socjalnym wiasciwego Osrodka Pomocy Spotecznej

« okresli przyczyny bezdomnosci, oczekiwania i potrzeby danej osoby bezdomnej

- dokona diagnozy wstepnej oraz oceny mozliwosci osoby i zakwalifikuje jg do
odpowiedniej placowki

» pomoze w skompletowaniu niezbednych dokumentéw (dowodu tozsamosci,
dokumentéw ubezpieczeniowych)

» pomoze w rejestracji w Urzedzie Pracy

- umozliwi osobie potrzebujacej dostep do lekarza pierwszego kontaktu

« motywuje do podjecia i kontynuacji leczenia, kompletowania dokumentacji
lekarskiej dla potrzeb Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci i komisji
lekarskiej ZUS

« wystepuje w imieniu osoby potrzebujacej do odpowiednich instytucji, w celu
uzyskania niezbednych dokumentéw dla ZUS, np. Swiadectw pracy

13



» motywuje osobe potrzebujaca do podjecia leczenia uzaleznien i utrzymania abstynendji

« udziela informacji o warunkach i mozliwosciach korzystania z r6znych form pomocy

 podejmuje inne dziatania, uwzgledniajgce sytuacje osoby bezdomnej i jej
decyzje o rozszerzeniu zakresu pracy socjalnej

KOLEJNY ETAP TO SKIEROWANIE OSOBY BEZDOMNEJ DO SCHRONISKA
W SCHRONISKU PODEJMOWANE SA NASTEPUJACE DZIALANIA:

- diagnoza socjalno-bytowa i sytuacja prawno-alimentacyjna osoby bezdomnej

+ sporzadzany plan pomocy potrzebujgcemu

- tworzy sie i realizuje z osobg bezdomna kontrakty socjalne, np. indywidualny
program wychodzenia z bezdomnosci

+ nawigzuje i monitoruje wspotprace osoby potrzebujacej z KIS i CIS

» nawigzuje i przywraca kontakty z cztonkami rodziny osoby bezdomnej, za jej
zgoda, oraz pomaga w odnawianiu wiezi rodzinnych

« sprawdza mozliwosci uzyskania przez osobe bezdomnga pomocy ze strony krewnych

« udziela pomocy w zatatwianiu spraw zwigzanych z przydziatem lokalu miesz-
kalnego lub odzyskaniem utraconego mieszkania

» zacheca do podejmowania przez osobe bezdomna aktywnosci wewnatrz i na
zewnatrz placéwki, poprzez:

a) prace spotecznie uzyteczne

b) podejmowanie innych dziatari wspierajacych, np. kontakty ze specjalistami

« pomaga w pracy nad rozwigzaniem problemu choroby alkoholowej, poprzez:

a) przedstawianie podjecia leczenia, jako warunku kolejnych form pomocy

b) wspétprace z poradniami leczenia uzaleznien

C) monitoring uczestnictwa w terapii

d) wspieranie w procesie utrzymywania abstynencji.

14



OBOWIAZKIWLADZ GMINNYCH WOBEC BEZDOMNY

POMOC OSOBOM BEZDOMNYM JEST ZADANIEM WEASNYM GMINY O CHA-
RAKTERZE OBOWIAZKOWYM.

Oznacza to, ze gmina ma obowigzek wygospodarowac srodki finansowe na
réznego rodzaju formy wsparcia os6b bezdomnych.

W imieniu gminy pomoc jest realizowana przez Osrodki Pomocy Spotecznej
znajdujace sie w gminach lub na ich zlecenie przez:

» organizacje pozarzadowe

« koscioty katolickie i inne zwigzki wyznaniowe

Generalng zasadg jest, iz pomocy udziela ta gmina, na terenie ktérej przeby-
wa osoba bezdomna na state (miejsce statego pobytu) lub gmina ostatniego
zameldowania na pobyt staty (art.17,18).

W przypadkach szczegélnie uzasadnionych sytuacja osobistg osoby ubiega-
jacej sie o Swiadczenia oraz w sprawach niecierpigcych zwtoki, wtasciwa jest
gmina miejsca pobytu osoby ubiegajacej sie o Swiadczenia (art.101)

POMOC UDZIELONA W MIEJSCU POBYTU OGRANICZONA JEST DO NA-
STEPUJACYCH SWIADCZEN:

1. zasitku statego, przystugujacego:

- petnoletniej osobie samotnej catkowicie niezdolnej do pracy z powodu wieku
lub niepetnosprawnosci, jezeli jej dochéd jest nizszy od kryterium dochodo-
wego osoby samotnie gospodarujacej

- petnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, catkowicie niezdolnej do pracy,
jezeli jej dochéd lub dochéd na cztonka rodziny nie przekracza kryterium
dochodowego na osobe w rodzinie

2. zasitku okresowego - przystuguje ze wzgledu na: dtugotrwata chorobe, nie-
petnosprawnos¢, bezrobocie, itp.

3. zasitku celowego - czyli pomoc na pokrycie wydatkéw na swiadczenia zdro-
wotne, pokrycie kosztow pogrzebu, itp.

4. opfacanie skladki na ubezpieczenie emerytalne i rentowe za osobe, ktéra zrezygnuje
z zatrudnienia lub pozostaje na bezptatnym urlopie w zwiazku z koniecznoscig opie-
ki nad osoba dtugotrwale lub ciezko chorym cztonkiem rodziny

5. interwencji kryzysowej — zesp6t dziatan podejmowanych na rzecz oséb i ro-

15



dzin, w tym dotknietych przemoca, w celu zapobiegania dysfunkcji — w ra-
mach interwencji udziela sie poradnictwa specjalistycznego oraz schronienia

dostepnego przez caty dobe.
6. udzielania schronienia, wydania positku, ubrania.

7. ustug opiekunczych.

Bezdomny, chcacy skorzystac ze Swiadczen pomocy spotecznej, przy sktadaniu
whniosku powinien udokumentowac czasowe zameldowanie lub potwierdzi¢
miejsce pobytu w noclegowni lub schronisku.

ADRESY OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ W ZAtACZNIKU STR. 25
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DOWOD OSOBISTY | ZAMELDOWANIE

1.DOWOD OSOBISTY.

Pracownik jednostki pomocy spotecznej pomoze w zatatwieniu formalnosci.
Dowdd osobisty wydaje organ gminy wtasciwy ze wzgledu na miejsce po-
bytu statego. W przypadku braku miejsca statego pobytu — wedtug ostatnie-
go miejsca statego pobytu tej osoby.

Osoba, nieposiadajaca dokumentu tozsamosci, praktycznie funkcjonuje
poza spoteczenstwem. Nie jest w stanie zatatwic¢ zadnej sprawy urzedowej

- dla pracownikéw urzedoéw publicznych po prostu nie istnieje, bo nie jest
w stanie udokumentowac swojej tozsamosci. W zwigzku z tym, bezdom-

ny, chcacy zmienic swoja sytuacje, powinien zacza¢ od uzyskania dowodu
osobistego.

Organizacje pozarzadowe oraz osrodki pomocy spotecznej pomagajg w wy-
petnieniu formalnosci, niezbednych przy staraniu sie o dowdd osobisty.

DO WNIOSKU NALEZY DOtACZYC:

- dwie fotografie

- odpis skrécony aktu urodzenia

« odpis skrécony aktu matzenstwa wraz z adnotacja o aktualnie uzywanym
nazwisku
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ISTNIEJE MOZLIWOS$C OTRZYMANIA ZASILKU CELOWEGO NA

OPLATE ZA DOWOD

OSOBA, KTORA UCHYLA SIE OD DBOWII\ZKU POSIADANIA

DOKUMENTU STWIERDZAJACEGO TOZSAMOSC, PODLEGA

KARZE OGRANICZENIA WOLNOSCI DO 1 MIESIACA LUB KARZE
GRZYWNY. DOWOD OSOBISTY JEST JEDYNYM DOKUMENTEM,

DO POSIADANIA KTOREGO ZOBOWIAZANI s;\ wszvscv
OBYWATELE RP. ~ :

2.ZAMELDOWANIE.

Osoba przebywajaca na terenie Polski ma obowigzek zameldowania sie w
miejscu statego pobytu lub czasowego ( ponad 2 miesigce) Kazdy, kto prze-
bywa w danej miejscowosci, pod tym samym adresem dtuzej niz 3 doby, ma
obowigzek zameldowac sie na pobyt staty lub tymczasowy.

ZAMELDOWANIE UMOZLIWIA:
- zatrudnienie

« pomoc od gminy

- udziat w wyborach

Meldujac sie nalezy przedstawi¢ dowdd osobisty i potwierdzenie, ze rzeczy-
wiscie osoba przebywa pod adresem, pod ktérym chce by¢ zameldowana.
Potwierdzenia moze dokona¢ np. whasciciel lokalu posiadajacy dokument
prawny potwierdzajacy jego prawo do lokalu.

Meldunek uzyskuje sie w urzedzie gminy wtasciwym ze wzgledu na miejsce
pobytu.

W zastepstwie osoby chcacej sie zameldowaé, moze jg zgtosic inna osoba.
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NDYWIDUALNY PROGRAM WYCHODZENIA
' BEZDOMNOSCI

Osoba bezdomna moze zosta¢ objeta indywidualnym programem wycho-
dzenia z bezdomnosci. Program opracowuje pracownik socjalny osrodka
pomocy spotecznej wiasciwego ze wzgledu na miejsce pobytu osoby bez-
domnej, przy udziale osoby zainteresowane;j.

Program zapewnia wsparcie w procesie wychodzenia z bezdomnosci:

POLEGA NA WSPIERANIU OSOBY BEZDOMNEJ W ROZWIAZANIU PROB-
LEMOW ZYCIOWYCH, W SZCZEGOLNOSCI RODZINNYCH | MIESZKANIO-
WYCH ORAZ POMOCY W UZYSKANIU ZATRUDNIENIA (ART.49).

Program moze by¢ réwniez opracowany przez pracownikéw socjalnych in-
nych niz Osrodka Pomocy Spotecznej, np. pracownikéw schroniska lub noc-
legowni, w ktérej przebywa bezdomny. Osoba objeta programem podlega
ubezpieczeniu zdrowotnemu, co oznacza, ze moze korzystac z ustug stuzby
zdrowia tak, jak inni obywatele.
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OPIEKA ZDROWOTNA

UBEZPIECZENIU ZDROWOTNEMU PODLEGAJA BEZDOMNI, NIEPRACUJACY:

- emeryci i rencisci

» bezrobotni, zarejestrowani w urzedzie pracy

» 0soby pobierajgce zasitki i Swiadczenia przedemerytalne

» 0soby pobierajgce zasitek staty

» 0soby pobierajgce swiadczenia pielegnacyjne lub dodatek do zasitku z tytutu sa-
motnego wychowania dziecka i utraty prawa do zasitku dla bezrobotnych na skutek
uptywu ustawowego okresu jego pobierania

» 0soby objete indywidualnym programem zatrudnienia socjalnego

» dzieciom i mtodziezy do ukoriczenia 18 roku zycia

» kobietom w cigzy, w okresie porodu i potogu

» 0soby bezdomne, objete indywidualnym programem wychodzenia z bezdomnosci.

« zgtoszeni w urzedzie pracy

Jesli bezdomny nie jest objety ubezpieczeniem, dokumentem potwierdzajacym jego
prawo do swiadczen zdrowotnych, bedzie decyzja wojta (burmistrza, prezydenta)
gminy, wiasciwej ze wzgledu na miejsce pobytu. Taka decyzja wydawana jest osobie
spetiajacej kryteria dochodowe, jesli jej sytuacje zyciowa i finansowa potwierdzajg
pracownicy opieki spotecznej podczas wywiadu sSrodowiskowego.

Warunkiem otrzymania decyzji jest takze posiadanie obywatelstwa polskiego i za-
mieszkiwanie w Polsce. Zasady powyzsze dotyczg wszystkich nieubezpieczonych.

Decyzja organu samorzadowego moze by¢ wydana m.in. na wniosek zainteresowane-
go, ale w przypadku stanu nagtego, wniosek sktada swiadczeniodawca niezwtocznie
po udzieleniu $wiadczenia. Wniosek moze réwniez ztozy¢ pracownik socjalny, opieku-
jacy sie bezdomnym.

Prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej na podstawie decyzji samorzadu przystuguje
do 90 dni, chyba Ze w tym czasie pacjent zostat objety ubezpieczeniem zdrowotnym.

W przypadku oséb przewlekle chorych istnieje mozliwos¢ skorzystania z pielegniar-

skiej opieki dtugoterminowej w miejscu pobytu oraz ze stacjonarnej opieki w zakfa-
dach pielegnacyjno-opiekurczych.

20



OMOC NA RYNKU PRACY

!

BEZDOMNY POSZUKUJACY PRACY |
ZGLASZA SIEDO POWIATOWEGO URZEDU PRACY, WLAS-
CIWEGO ZE WZGLEDU NA ZAMELDOWANIE W MIEJSCU
STALEGO LUB CZASOWEGO POBYTU.JEZELI NIE JEST

ZAMELDOWANY - DO MIEJ§KIEGO URZEDU PRACY NA
KTOREGO OBSZARZE PRZEBYWA ;

OSOBA BEZDOMNA, ZAREJESTROWANA JAKO BEZROBOTNA MA OBOWIAZEK:
- zgtaszac sie regularnie, w wyznaczonych terminach, do urzedu pracy

« by¢ gotowa do przyjecia proponowanej pracy lub szkolenia

- informowac urzad o zmianach swojej sytuacji

- aktualizowac dane przekazane urzedowi w trakcie rejestracji

OSOBY BEZDOMNE MOGA KORZYSTAC Z AKTYWNYCH FORM PRACY:
« szkolenia

» poradnictwo zawodowe

« posrednictwo pracy

- ustugi EURES (sie¢ europejskich stuzb zatrudnienia)

Ustawa z dn. 13 czerwca 2003r. o zatrudnieniu socjalnym pozwolita otworzy¢
centra integracji spotecznej i kluby integracji spotecznej. Placéwki te sg prze-
znaczone dla 0séb bezdomnych, ktére chcg poprawic swoja sytuacje i zdoby¢
nowe umiejetnosci zawodowe, przydatne na rynku pracy.

Ustugi Swiadczone przez centrum:

- reinterpretacja spoteczna i zawodowa

« ksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych

« nabywanie umiejetnosci zawodowych, przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie
+ nauka planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem

« Uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi
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INDYWIDUALNY PROGRAM ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO.

Podpisanie programu jest warunkiem przyjecia do centrum. Program jest ro-
dzajem kontraktu, ktory okresla obowiazki uczestnika i ujmuje jakiego wsparcia
udziela Centrum Integracji Spoteczne;j.

OSOBA BEZDOMNA, REALIZUJACA PROGRAM PODLEGA UBEZPIECZENIU
ZDROWOTNEMU. OKRES PRZEBYWANIA W CENTRUM TRWA DO 18 MIESIECY.
BEZDOMNI, NIEZAMELDOWANI NA TERENIE NA KTOREJ DZIALA CENTRUM,
MOGA KORZYSTAC Z POMOCY CIS, JEZELI DYSPONUJE ONO WOLNYMI MIEJ-
SCAMI. NIEZBEDNE JEST SKIEROWANIE WYDAWANE PRZEZ OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ - NALEZY WIEC W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI ZWROCIC SIE DO
ORS:

ADRESY CENTROW | KLUBOW INTEGRACJI SPOLECZNEJ W ZAt ACZNIKU STR. 34
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PRZYCZYNY BEZDOMNOSCI

Andrzej Przymeniski okresla bezdomnos¢ jako sytuacje oséb, ktére w okre-
$lonym czasie nie posiadaja i wiasnym staraniem nie moga zapewni¢ sobie
schronienia, ktére mogtyby uwazac za swoje i ktore zaspokajatoby podstawowe
potrzeby mieszkaniowe. Jednak nie kazda sytuacja czasowego pozbawienia
dachu nad gtowa wystarcza do zaliczenia danej osoby do grona bezdomnych.

Cztowiek nieposiadajacy domu, nocujacy w réznych miejscach: na dwor-
cach, klatkach schodowych, w parkach, na dziatkach, w opuszczonych domach,
w wagonach stojacych na bocznicy - to cztowiek bezdomny, zwyboru lub
z koniecznosci.

Ludzie bezdomni z wyboru, stanowia niewielka grupe bezdomnych,
twierdza, ze wybierajg wolnos¢ i wedruja po kraju i Swiecie. Wybor ten jest
najczesciej podyktowany zaburzeniami natury psychicznej.

Przyktadem bezdomnosci z koniecznosci sg kobiety uciekajace przed
mezem alkoholikiem, znecajacym sie nad rodzing lub niezamezne kobiety
W cigzy, nie wytrzymujace presji otoczenia lub wrecz wyrzucane zdomu.
Niewielka grupe stanowia emeryci i rencisci, ktdrzy z réznych przyczyn
pozostali sami w zyciu. Wsréd nich sg osoby otrzymujace niskie swiadcze-
nia - stracili swoje mieszkania z powodu niemozliwosci ptacenia wyso-
kiego czynszu. W schroniskach oczekujg na przydziat mieszkania socjalnego.
Pojawita sie takze nieznana dotad kategoria mtodych robotnikéw, ktérzy na
skutek bezrobocia i likwidacji hoteli robotniczych, popadaja w bezdomnos¢.

PRZYCZYNY BEZDOMNOSCI

Podziat dokonany przez Eugeniusza Moczuka. Wyréznia on przyczyny wynikajace:

a) z sytuacji spoteczno-ekonomicznej kraju, w tym wzrostu bezrobocia, poste-
pujacej likwidacji hoteli robotniczych, braku miejsc w szpitalach, zaktadach
opiekunczych, domach pomocy spotecznej, braku opieki nad wychowan-
kami domow dziecka po ukoniczeniu 18 lat, braku osrodkéw dla nosicieli
wirusa HIV;

b) z sytuacji prawnej, polegajacej na mozliwosci wyeksmitowania lokatora
»do nikad” za dtugi i zalegtosci w optatach czynszowych;

) z przyczyn zwigzanych z patologiami, w tym z powodu alkoholizmu, prze-
stepczosci, odrzucenia lub braku opieki ze strony najblizszych, rozwodu
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lub trwatego rozpadu wiezi formalnych lub nieformalnych, prostytucji kobiet,
przemocy w rodzinie;

d) z przyczyn natury socjopsychologicznej, w tym swiadomego wyboru innego
sposobu zycia, odrzucenia obowigzujgcego systemu wartosci;

e) przyczyn osobowosciowych, w tym poczucia nizszosci, osamotnienia, wsty-
du, przekonania o ztym swiecie i ludziach;

f) czynniki zwigzane z zaktéconym procesem socjalizacji w grupach pierwot-
nych, w tym ztego przygotowania do samodzielnego zycia, brakiem mozli-
wosci samodzielnego mieszkania, niemoznoscia zamieszkania z najblizszymi
po rozwodach, separacjach, powrotach z wiezienia;

g) przyczyny zwigzane z nieumiejetnoscia przystosowania sie do sytuacji spo-
teczno-ekonomicznej, w tym poddawanie sie przedmiotowemu traktowaniu
przez pracodawcow, brakiem mozliwosci zatrudnienia sie za godziwa ptace;

h) przyczyny zwigzane z nieprzystosowaniem sie do sytuacji obyczajowo-kultu-
rowej, w tym traktowanie wspdétmatzonkéw jako wtasnosci, rozwody, nieto-
zenie na rodzine;

i) przyczyny zwigzane z piciem i naduzywaniem alkoholu;

Zadna instytucja nie ma wptywu na wyjscie bezdomnego ze stanu, w jakim sie
znalazt. Wyjscie z tak trudnego potozenia moze dokonac sie tylko w sercu czto-
wieka i to na skutek gtebokiej przemiany duchowej. Wielu ludziom udato sie.
Podsumowujac, duza role odgrywa czas. Im dtuzej cztowiek pozostaje bezdomny,
tym tatwiej traci wiare i nadzieje, ze jego los moze pewnego dnia odmienic sie.
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EZDOMNYM

a) MIEJSKIE OSRODKI POMOCY
SPOLECZNE)J

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-300 Morag ul.Dworcowa 9

tel./ fax. 757 82 58

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-400 Ketrzyn, ul. Gérna 8

tel. 89 7512901; fax. 89 7517411
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

11-430 Korsze, ul. Mickiewicza 13
tel. 89 7540004; fax. 89 7541188

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
10-015 Olsztyn, Al. Pitsudskiego 61a
tel. 89 5340414; fax. 89 5340538

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-015 Olsztynek, ul.Swierczewskiego 19
tel. 89 5192694; fax. 89 5192694

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
82-300 Elblag, ul. Winna 9
tel. 55 230-60-00; fax 55 230-60-02

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-500 Braniewo, ul. RzemiesInicza 1
tel. 55644 55 11, fax 55 644 55 11

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
13-100 Nidzica, ul.Kolejowa 5
tel. 89 6252679; fax. 89 6252914

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-100 Ostrada, ul. Olsztyriska 2
tel. 89 6462201; fax. 89 6429771

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-200 Bartoszyce, ul.Pienieznego 10a
tel. 89 7626224; fax. 89 7622981
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-230 Zalewo, ul.Traugutta 4

tel. 89 7588107; fax. 89 7588961

YTUCJE UDZIELAJACE POMOCY OSOBOM

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-230 Bisztynek, ul.Koscielna 39
tel. 89 7188031; fax. 89 7188146

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-220 Gérowo ltaweckie, ul.Armii
Czerwonej 7, tel. 89 7611690

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-500 Gizycko, ul.Mickiewicza 33
tel. 87 4285606; fax. 87 4284042

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-320 Jeziorany, pl. Zamkowy 4
tel. 897181133; fax. 89 7181133

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
13-300 Nowe Miasto Lubawskie, ulRynek 1
tel. 56 4742205

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-430 Korsze, ul.Mickiewicza 13
tel. 89 7540004

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-260 Lubawa, ul. Rzepnikowskiego 9a
tel. 89 645 28 55; fax. 89 645 25 58

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-700 Mragowo, ul. Wyspianskiego 1
tel. 89 7413442, 7416590; fax. 89 7413024

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-010 Barczewo, ul.Mickiewicza 40
tel. 89 5149798

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-440 Reszel, ul.Kolejowa 25a
tel. 89 7550233; fax. 89 7550233

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-300 Biskupiec, ul.Kosciuszki 4
tel. 89 7152662; fax. 89 7152260



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
11-040 Dobre Miasto, ul.Fabryczna 6
tel. 89 6161270; fax. 89 6161270

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
19-300 Etk, ul.Pitsudskiego 8
tel. 87 6212381; fax. 87 6212383

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
14-200 Hawa, ul.Grunwaldzka 6a
tel. 89 6484124; fax. 89 6487190

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
19-400 Olecko, ul.Kolejowa 31
tel. 87 5204233; fax. 87 5204233

b) MIEJSKO-GMINNE OSRODKI
POMOCY SPOLECZNE)J

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

14-240 Susz, ul.Wybickiego 6

tel./ fax. 55 2787841

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

14-310 Mitakowo, ul.Olsztyriska 16
tel. 89 7587161; fax. 89 7587480

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

14-530 Frombork, ul.Mtynarska 5
tel. 55 2437535

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

12-200 Pisz, ul.Waglicka 1

tel. 87 4233654; fax. 87 4233654

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

11-210 Sepopol, pl. 22 Lipca 7
tel. 89 7613161; fax. 89 7613300

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

11-600 Wegorzewo, ul.Kraszewskiego 40
tel. 87 4272226; fax. 87 4274251

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

14-140 Mitomtyn, ul. Twarda 12

tel. 89 6473124 w. 31; fax. 89 6473212

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

14-420 Mtynary, ul.Dworcowa 25
tel. 55 2486374; fax. 55 2486374

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

14-520 Pieniezno, ul.Generalska 8
tel. 55 2436363

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

82-340 Tolkmicko, ul.Sportowa 1
tel. 55 2316326; fax. 55 2316324

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

19-500 Gotdap, pl. Zwyciestwa 8
tel. 87 6150481; fax. 87 6150481

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

12-250 Orzysz, ul.Rynek 5

tel. 87 4237780

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

11-520 Ryn, pl. Wolnosci 2

tel. 87 4218069

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

12-130 Pasym, ul.Rynek 8

tel. 89 6212043; fax. 89 6212010

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

14-220 Kisielice, ul.Daszynskiego 5
tel. 55 2756121 w. 25

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

14-400 Pastek, ul.3 Maja 16

tel. 55 2484420; fax. 55 2484449



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

11-130 Orneta, ul.1 Maja 6

tel. 55 2421627; fax. 55 2422395

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

11-730 Mikotajki, ul.Kolejowa 7

tel. 87 4216318 w. 35; fax. 87 4216396

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
14-500 Braniewo, ul. Kosciuszki

¢) GMINNE OSRODKI POMOCY
SPOLECZNEJ

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
13-206 Ptosnica, ul. Dworcowa 52

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
82-316 Milejewo 84
tel. 55 2312284 w. 46; fax. 55 2312215

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-520 Banie Mazurskie,

ul. M.Konopnickiej 26, tel: 87 615 73 16;
876157172 w.23;fax: 87-615-73-16

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
82-300 Elblag, ul.Browarna 85
tel. 55237 10 65, 55 237 10 66

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-410 Barciany, ul.Piotrowskiego 1
tel. 89 7531187; fax. 89 7531187

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
12-140 Swietajno, ul. Spétdzielcza 4
tel./fax 89 622-62-50

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-260 Fijewo 73

tel. 89 6452612 w. 133; fax. 89
6452318

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-610 Pozezdrze, ul.1 Maja 1
tel. 87 4279006 w. 44; fax. 87 4279333

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
82-335 Gronowo Elbl., ul.tacznosci 3
tel. 55 2315610; fax. 55 2315610

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-105 tukta, ul.Mazurska 10
tel. 89 6475145; fax. 89 6475145

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
19-330 Stare Juchy, ul.Etcka 8
tel. 87 6199431

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-120 Dabréwno, ul.Agrestowa 2
tel. 89 6474468

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
82-325 Markusy 84
tel. 55 2317127; fax. 55 2317324

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
11-700 Mragowo, ul.Brzozowa 24
tel. 89 7413307; fax. 89 7413307

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
12-114 Rozogi, ul.22 Lipca 22
tel. 29 7226002 w. 34; fax. 29 7226055

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
12-120 Dzwierzuty, ul.Niepodlegtosci 6
tel. 896211232 w. 317;fax. 896211232

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-526 Ploskinia
tel. 55 2431360; fax. 55 2431360

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-710 Piecki, pl. 1 Maja 6
tel. 89 7421078; fax. 89 7421078

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
19-404 Wieliczki, ul.Lipowa 53
tel. 87 5214225 w. 34; fax. 87 5214277

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-220 Gorowo ltaweckie,
ul.Kosciuszki 17

tel. 89 7611133; fax. 89 7611133



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-405 Wilczeta 84
tel. 55 2487529

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-420 Srokowo, pl. Rynkowy 1
tel. 89 7534006 w. 33; fax. 89 7534290

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
13-111 Janowiec Kosc. 79
tel. 89 6262065

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-606 Budry, al. Wojska Polskiego 25
tel. 87 4278003 w. 32

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
12-100 Szczytno, ul.Polska 24
tel. 89 6240184

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-400 Ketrzyn, ul.Sikorskiego 53a
tel. 89 7514129; fax. (089) 7514129

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-300 Etk, ul.Mateckich 2
tel. 87 6105182

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
13-113 Janowo, ul.Przasnyska 51
tel. 89 6264091

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-311 Kolno 38
tel. 89 7163293

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-314 Kalinowo, ul.Mazurska 11
tel. 87 6298416 w. 26; fax. 87 6298417

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
12-160 Wielbark, ul.Grunwaldzka 1
tel. 89 6218003; fax. 89 6218106

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-100 Lidzbark Warm., ul.Krasickiego 1
tel. 897673274 w. 19; fax. 89 7673274 w. 13

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-612 Kruklanki, ul.22 Lipca 10
tel. 87 4217002 w. 39; fax. 87 4217002

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-407 Godkowo
tel. 55 2497210 w. 37

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-135 Lubomino, ul.Kopernika 7
tel. 89 6160721 w. 35; fax. 89 6160766

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-335 Prostki, ul.1 Maja 44b
tel. 87 6112229; fax. 87 6112079

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
11-200 Bartoszyce, ul.Pienieznego 10a
tel. 89 7621890; fax. 89 7621892

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-521 Lelkowo 15
tel. 55 2448184; fax. 55 2448184

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-330 Matdyty, ul.Kopernika 13b
tel. 89 7586195; fax. 89 7586093

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
11-510 Wydminy, ul.Grunwaldzka 74
tel. 87 4210019 w. 21; fax. 87 4210019

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-001 Dywity, ul.Olsztyriska 32
tel. 89 5120160 w. 24; fax. 89 5120124

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-100 Ostréda, ul.11 Listopada 7
tel. 89 6467267; fax. 89 6467267

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-500 Braniewo, ul.Moniuszki 5
tel. 55 2432038

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-036 Gietrzwald 24
tel. 895123231 w. 14; fax. 895123118

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-411 Rychliki 53
tel. 55 2488414

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
11-030 Purda
tel. 89 5122278; fax. 89 5122278



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-513 Mikki, ul.Mazurska 2
tel. 87 4211060 w. 41; fax. 87 4211007

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
14-200 lfawa, ul.Andersa 2a
tel. 89 6490817; fax. 89 6494882

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-034 Stawiguda, 101
tel. 89 5126202; fax. 89 5126475

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
12-122 Jedwabno, ul.1 Maja 63
tel. 89 6213059 w. 11; fax. 89 6213094

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-504 Dubeninki, ul.Mereckiego 27
tel. 87 6158120; fax. 87 6158120

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-008 Swiatki 1
tel. 89 6169883 w. 18; fax. 89 6169822

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-106 Kiwity 28
tel. 89 7660947

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-500 Gizycko, ul.Mickiewicza 33
tel. 87 4299962 fax. 87 4299976

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
11-731 Sorkwity, ul.Olsztynska 16a
tel. 89742 81 79 w. 214; fax.89 74 28 179

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
13-124 Koztowo 61
tel. 89 6267035

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
19-420 Kowale Oleckie, ul.Kosciuszki 44

tel. 87 5238248; fax. 87 523827

d) SCHRONISKA | NOCLEGOWNIE
SWIADCZACE UStUGI NA RZECZ
0OSOB BEZDOMNYCH

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO - MAZURSKIM.

Dom Noclegowy — Zarzad rejonowy
Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej
Pienieznego 10 A Bartoszyce
897629774

Noclegownia Stowarzyszenia Pomocy
Spotecznej,Socjal”Elblaska 37
Braniewo

55 620 81 00; 5562081 07

Punkt Hostelowy - Stowarzyszenie
Pomocy Spotecznej,Socjal”
Rzemieslnicza 1 Braniewo

5562081 00; 55620 81 07; 556 44 21 85

Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej
Krolewiecka 35 Braniewo
55 644 24 92

Katolicki Osrodek Wsparcia dla Dzieci
i MtodziezyBtogostawionej Reginy
Portman 4 Braniewo

552432573

Dom Sw. Ojca Pio Caritas Diecezji Etckiej
Kosciuszki 27 Etk
87 629 02 60; 504070405

Dom dla Os6b Bezdomnych i Naju-
bozszych ,Monar Markot”
Kosciuszki 19 Etk

87 562 55 78,501 640 837

Miejsce schronienia
Dabrowskiego 6/12 Gizycko
87 428 56 06

Lokal przeznaczony na tymczasowe
schronienie

Sienkiewicza 18 Butowo 14-220 Kisielice
5527564 41



Stowarzyszenie ,Pomocni Ludziom”
im. Zenona Noconia

Rucewo 7 14-233 Jerzwatd

781 950913; 781950914

Dom Rodzinny
Arklity 3 pow.ketrzynski
667-304-78; 89 753-22-03

Lokal Socjalny Dla Bezdomnych
Krasickiego 6a Reszel
897550233

Noclegownia w Lidzbarku Warmirskim
Lipowa 21 A Lidzbark Warminski
89767702

Ewangelicki Dom Opieki,Arka”
Plac Koscielny 5 Mikotajki
874216293 874216811

Przytulisko dla Os6b Bezdomnych
(mezczyzn)

Traugutta 10a Nidzica

89 625 29 14 w. 20; 660 710 815

Noclegownia. Stowarzyszenie
,Otwarte Drzwi”

Al. Zwyciestwa 3A Olecko

87 523 99 65

Dom Pielgrzyma
Gietrzwald
895123102

Dom Pielgrzyma
Glotowo
896161293

Dom Pomocy Spotecznej
Grazymy 1

895131461

Dom Pomocy Spotecznej
tuzycka 73 Dobre Miasto
896161485

Dom Dla Dzieci,Nad Jeziorem

Sienkiewicza 26 Olsztynek
895192613

”

Schronisko dla Oséb Bezdomnych
Sienkiewicza 15 Ostroda
896427396

Dom Odzyskanych dla Zycia
+MONAR-MARKOT
Marwatd 56

89 647 44 44

Przytulisko przy Chrzescijariskim
Stowarzyszeniu Dobroczynnym
Przemystowa 7 Morag
897576973 50829 38 20

Archidiecezjalne Centrum Charyta-
tywne im. Jana Pawta Il Caritas
Archidiecezji Warminskiej
Grunwaldzka 45 Olsztyn
895236402

Schronisko dla Bezdomnych
im. Sabiny Kusznieréw
Towarowa 18 Olsztyn
89521 04 49

Ambulatorium dla Nietrzezwych
Metalowa 5 Olsztyn
895331290

Dom dla Bezdomnych im. Sw. Brata
Alberta

Nowodworska 49 Elblag
5523269 60; 55 236 13 31

Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzy-
sowej - Dom dla Matek z Matoletnimi
Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy
Nowodworska 49 Elblag
552338079

Pogotowie Socjalne
Krélewiecka 102 Elblag
5523411 41,55 23442 54

Dziatdowskie Centrum Caritas
Ksiezodworska Dziatdowo



e) OSRODKI WSPARCIA

Dom Dziennego Pobytu
Krolewiecka 24 Braniewo
55644 55 33

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Rzemieslnicza 1 Braniewo
556208100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Jagietty 30 Dziatdowo
23697 2178

Osrodek Interwencji Kryzysowej
»Caritas”

Ksiezodworska 23 Dziatdowo
23 697 27 04, 664028708

Dom Sw. Ojca Pio Caritas Diecezji Etckiej
Kosciuszki 27 Etk
87 629 02 60; 504070405

Dom Sw. Ojca Pio Caritas Diecezji
Etckiej

Kosciuszki 17 Etk

87 629 02 60; 504070405

Dom dla Os6b Bezdomnych

i Najubozszych ,Monar - Markot”
Kosciuszki 19 Etk

87 562 55 78,501 640 837

Stotéwka MOPS
Wojska Polskiego 24 Etk
8761001 29

Parafialny Zespét, Caritas”
22 Lipca 19 Kruklanki pow. Gizycki
692 527 682

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
Grunwaldzka 6A Hawa
89 649 97 21

Magazyn Odziezy Uzywanej
Obr. Westerplatte 5 lfawa
896484971

Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
ltawa
89648 29 38

Stacja Socjalna Jahannitéw i Miasta llawy
Obr. Westerplatte 5 fawa
8964860 12

Stotéwka Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej

Sikorskiego 61 Ketrzyn

663 748 536

Magazyn Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej

Gérna 8 Ketrzyn

897512901

Dom Dziennego Pobytu
Goéreckiego 7 Lidzbark Warminski
89767 8042

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

Wyspianskiego 7 Mragowo
897413442

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Pl. 1-Maja 6 Piecki, pow.mragowski
897422144

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Olsztyriska 16a Sorkwity pow.mragowski
89742 8540

Osrodek Zdrowia w Sorkwitach
Szkolna 3 Sorkwity pow.mragowski
897428176

Osrodek Zdrowia w Warpunach
Jeziorna 1 Warpuny pow.mraggowski
8974294 22

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej

Kolejowa 7 Mikotajki pow.mragowski
87 42990 66

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej
dziatajacy przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej

Kolejowa 5 Nidzica

8962529 14



Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
Kolejowa 5 Nidzica
89 625 31 47

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 1 Nowe Miasto Lubawskie
56 472 96 40; 56 472 96 39; 56 472 96 38

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 1 Biskupiec
56 47452 49; 56 47479 82;56 474 79 85

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Podle$na 1 Mszanowo pow.nowomiejski
56 472 63 22;56 472 63 24; 56 473 63 31

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Grodziczno 17a
56472 93 27,56 472 93 37

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Dworcowa 8 Kurzetnik pow.nowomiejski
56474 80 50; 56 474 80 51

Jadtodajnia w Kowalach Oleckich
Kosciuszki 29 Kowale Oleckie
87 61000 69

Stowarzyszenie ,Otwarte Drzwi”
Al.. Zwyciestwa 3 A Olecko
87 523 99 65

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Lipowa 11 Jonkowo pow. olsztyriski
895237764

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Olsztynska 10 Stawiguda pow.olsztyriski
895126202

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
Swiatki 87 pow.olsztynski
89616 98 90

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gietrzwald 24 pow.olsztynski
895241911

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Kolno 38 pow.olsztynski
897163293

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Purda pow.olsztynski
895195050

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Stowackiego 5 Biskupiec
895149798

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Niepodlegtosci 3 Biskupiec
897152513

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Olsztyriska 3 Dobre Miasto pow.olsztyriski
896161270

Szkota Podstawowa Nr 1 w Dobrym
Miescie (stotowka)

Wojska Polskiego 22 Dobre Miasto
pow.olsztynski

896161222

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Swierczewskiego 19 Olsztynek
8951926 94

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Kajki 20 Jeziorany pow.olsztynski
897181133

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Olsztynska 32 Dywity pow.olsztynski
895120180

Dom Pomocy Spotecznej
Kajki 49 Jeziorany pow.olsztynski
89718 16 64

Dom Pomocy Spotecznej
Lipowa 9 Jonkowo pow.olsztyrski
8951291 26

Dom Pomocy Spotecznej
Kraszewskiego 17 Barczewo
89514 8574

Dom Pomocy Spotecznej,Zacisze”
Park 5 Olsztynek
8951950 20



Dom Dla Dzieci im. M. Lengowskiego
Gryzliny 64 pow.olsztynski
895191824

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Sienkiewicza 15 Ostroda
896427396

Przytulisko przy Chrzescijariskim Sto-
warzyszeniu Dobroczynnym
Przemystowa 7 Morag

89757 6973,050829 38 20

Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
Dworcowa 9 Morag
89757 4558

Dom dla Ludzi Bezdomnych ,Monar
Markot”

Kosciuszki Pisz

8742580 14

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Waglicka 1 Pisz

87 423 36 54

Stacja Socjalna ,Johanniter”
Waglicka 1 Pisz
87 423 36 54

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Konopnickiej 4 Biata Piska

87423 97 24

Caritas
Konopnickiej 4 Biata Piska
874239413

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 5/15 Orzysz
8742377 80

Dom Swietej Rodziny
Osiedle Robotnicze Orzysz
874237715

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Wczaséw 4 Ruciane Nida pow.piski
87 4236230

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Niepodlegtosci 6 Dzwierzuty
896210403

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Pocztowa 3/3 Pasym

896212043

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
22 Lipca 22 Rozogi
8972269 32

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
W. Jagietty 8 Wielbark
896218331

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
Spotdzielcza 4 Swietajno
896226250

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
1 Maja 37 Jedwabno

89621 36 31

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Bohaterow Westerplatte 12 Szczytno
89624 37 54

Gminna Osrodek Pomocy Spotecznej
Polska 49 Szczytno
8962401 84

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

Zamkowa 4 Wegorzewo

87427 03 90

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Wojska Polskiego 25 Burdy pow.
wegorzewski

874278019

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
1-ego Maja 1a Pozezdrze pow.wegorzwski
87 427 90 06 wew. 44

Archidiecezjalne Centrum Charyta-
tywne im. Jana Pawta Il Caritas Archi-
diecezji Warminskiej

Grunwaldzka 45 Olsztyn
895236402



Jadtodajnia Polskiego Komitetu
Pomocy Spotecznej
Dabrowszczakéw 34/3 Olsztyn
8952743 87

Polski Czerwony Krzyz Warmirisko
- Mazurski Zarzad Okregowy
Partyzantow 82 Olsztyn
895975110

Miejski Szpital Zespolony
Niepodlegtosci 44 Olsztyn
895326205

Jadtodajnia,CARITAS”
Zamkowa 17 Elblag
5523266 09

Polski Czerwony Krzyz Zarzad Rejonowy
Pl. Stowianski 13-14 Elblag
552325258

f) CENTRA INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Centrum Integracji Spotecznej
w Braniewie

ul. Kosciuszki 10

14-500 Braniewo

tel. 55 644 45 45

Centrum Integracji Spotecznej
w Olsztynie

Al. Wojska Polskiego 33
10-228 Olsztyn

tel. 89526 16 52

Centrum Integracji Spotecznej

w Ostrodzie

ul. Sienkiewicza 15

14-100 Ostréda

tel.89 642 18 52 869 6489) 642 18 52
89) 642 1852 89) 642 18 52

Centrum Integracji Spotecznej w
Pakoszach - Wiejski Klub Integracji
Spotecznej

Pakosze 22

14-520 Pakosze poczta Pieniezno
tel. 55244 70 08

Centrum Integracji Spotecznej
w Elblagu

ul. Bema 54

82-300 Elblag

g) KLUBY INTEGRACJI SPOLECZNE)

Klub Integracji Spotecznej
11-200 Bartoszyce

ul. Pienieznego 10 A
8976250 30

Klub Integracji Spotecznej
11-200 Bartoszyce

ul. Pienieznego 10 A
9762189091

Klub Integracji Spotecznej
11-220 Gérowo ltaweckie
ul. Armii Czerwonej 7
8976116 90

Klub Integracji Spotecznej
11-230 Bisztynek

ul. Koscielna 39

89718 8146

Klub Integracji Spotecznej ,Swit”
11-220 Gérowo ltaweckie

ul. Kosciuszki 17

897611133

Klub Integracji Spotecznej
11-210 Sepopol

ul. Lipowa 1A
897613219

Klub Integracji Spotecznejt
14-530 Frombork

ul. Mtynarska 5b

5524986 10,243 75 35

Klub Integracji Spotecznej
13-200 Dziatdowo

ul. Wiadystawa Jagietty 30
23 697 09 95

Klub Integracji Spotecznej
13-200 Dziatdowo

ul. Ksiezodworska 10
23697 07 50



Klub Integracji Spotecznej
,Od biernosci do aktywnosci”
82-300 Elblag

ul. Browarna 85

552371065

Klub Integracji Spotecznej
,Przystanek Stop Problemom”
82-300 Elblag

ul. Browarna 85

552371065

Klub Integracji Spotecznej
14-407 Godkowo
Godkowo 14
552497238

Klub Integracji Spotecznej
14-420 Mtynary
1-go Maja 6

Klub Integracji Spotecznej
»Skrzydta”

14-400 Pastek

Plac Grunwaldzki 8

tel. 55 248 44 49

Klub Integracji Spotecznej
19-300 Etk

ul. E. Orzeszkowej 3/1
876212093

Klub Integracji Spotecznej
19-335 Prostki

ul. 1-go Maja 19

87 6298878

Klub Integracji Spotecznej
,Kobieto uwierz w siebie i znajdz
swoje miejsce”

11-500 Gizycko

ul. Suwalska 21

87 428 48 06

Klub Integracji Spotecznej
14-200 ltawa

ul. Obroncéw Westerplatte 5
8964410 84

Klub Integracji Spotecznej
14-260 Lubawa

Fijewo 73

89 645 54 39

Klub Integracji Spotecznej
14-230 Zalewo

ul. Traugutta 4
897588126

Klub Integracji Spotecznej
11-400 Ketrzyn

ul. Gérna 8

897512901

Klub Integracji Spotecznej
11-410 Barciany

ul. Piotrowskiego 1
897531571

Klub Integracji Spotecznej
11-400 Ketrzyn

ul. Kosciuszki 2
897514166

Klub Integracji Spotecznej
11-430 Korsze

ul. Mickiewicza 13

89 754 00 04

Klub Integracji Spotecznej
11-440 Reszel

ul. Kolejowa 25 A
897550233

Klub Integracji Spotecznej
11-420 Srokowo

Pl. Rynkowy 14

89 7534006

Klub Integracji Spotecznej

11-100 Lidzbark Warminski

ul. Géreckiego 7
89767 80 44

Klub Integracji Spotecznej
11-106 Kiwity
89766 09 47



Klub Integracji Spotecznej
11-100 Lidzbark Warminski
ul. Krasickiego 1

89767 3274 wewn. 12

Klub Integracji Spotecznej
11-135 Lubomino
ul Kopernika 7

Klub Integracji Spotecznej
11-130 Orneta

ul. 1-go maja 6

5524216 27 w. 21

Klub Integracji Spotecznej

11-700 Mragowo

ul. Wyspianskiego 1 (ul. Krélewiecka 34)
897412212

Klub Integracji Spotecznej
11-730 Mikotajki

ul. Kajki 128

874215038

Klub Integracji Spotecznej
11-710 Piecki
pl. 1 Maja 6

Klub Integracji Spotecznej i Samopomocy
13-111 Janowiec Koscielny 148
89626 20 65

Klub Integracji Spotecznej
13-113 Janowo

ul. Przasnyska 51

89626 40 91

Klub Integracji Spotecznej
13-124 Kozlowo
89626 7035896267075

Klub Integracji Spotecznej
13-100 Nidzica

ul Kolejowa 5

8962529 14

Klub Integracji Spotecznej
13-300 Nowe Miasto Lubawskie
ul. Dziatynskich 2 a

56472 96 41

Klub Integracji Spotecznej
13-306 Kurzetnik
56 474 80 55

Klub Integracji Spotecznej

13-300 Nowe Miasto Lubawskie Mszanowo
ul.Podlesna 1

56 472 63 33 fax 56 472 63 32

Klub Integracji Spotecznej
19-420 Kowale Oleckie
ul. Kosciuszki 44
875238248

Klub Integracji Spotecznej
19-400 Olecko

ul. Kolejowa 31

8752042 33

Klub Integracji Spotecznej
19-411 Swietajno
875215418

Klub Integracji Spotecznej
19-404 Wieliczki
ul.Lipowa 28

Klub Integracji Spotecznej
11-010 Barczewo
ul. Stowackiego 5

Klub Integracji Spotecznej
11-300 Biskupiec
ul.Niepodlegtosci 4 a
897151136

Klub Integracji Spotecznej
11-040 Dobre Miasto
ul. Olsztyrska 3

Wiejski Klub Integracji Spotecznej
11-040 Dobre Miasto Jesionowo 1 D

Klub Integracji Spotecznej
11-036 Gietrzwatd

ul. Olsztynska 2
895241912

Klub Integracji Spotecznej
11-320 Jeziorany

ul Kajki 20

897181133



Klub Integracji Spotecznej
11-042 Jonkowo

ul. Lipowa 11

tel. 8952377 64,51292 10

Klub Integracji Spotecznej
11-311 Kolno

Kolno 38

897163293

Klub Integracji Spotecznej
11-015 Olsztynek

ul. Swierczewskiego 19
8951944 16

Klub Integracji Spotecznej
11-030 Purda

Purda 12 A

895195060

Gminny Klub Integracji Spotecznej
11-034 Stawiguda

ul. Olsztyriska 10

895126371

Klub Integracji Spotecznej
11-008 Swiatki 87
8961698 83

Klub Integracji Spotecznej
14-120 Dabréwno

ul. Agrestowa 2

89 647 44 68

Klub Integracji Spotecznej
14-330 Matdyty
ul. Kopernika 13b

Klub Integracji Spotecznej, Otworz drzwi”
14-140 Mitomiyn
ul. Twarda 12

Klub Integracji Spotecznej
12-250 Orzysz

ul.Rynek 5/15

8742377 80

Klub Integracji Spotecznej
12-200 Pisz
ul. Waglicka 1

Klub Integracji Spotecznej
12-220 Ruciane Nida
ul.AL.Wczaséw 4
874236230

Klub Integracji Spotecznej
12-100 Szczytno

ul. Boh. Westerplatte 12
89624 37 54

Klub Integracji Spotecznej
12-120 Dzwierzuty

ul. Niepodlegtosci 6
896210403

Klub Integracji Spotecznej
12-122 Jedwabno

ul. 1 Maja 37

89621 36 31

Klub Integracji Spotecznej
12-130 Pasym

ul. Pocztowa 3/3
896212043

Klub Integracji Spotecznej
12-100 Szczytno
ul.Polska 49

89-624 01 84

Klub Integracji Spotecznej
12-160 Wielbark
ul. Wiadystawa Jagietty 8

Klub Integracji Spotecznej
~Aktywni Razem”

10-603 Olsztyn

ul. Metalowa 5
895335822

Klub Integracji Spotecznej
10-228 Olsztyn
al. Wojska Polskiego 33

Klub Integracji Spotecznej
82-300 Elblag

ul. Bema 54

55237 41 45

Klub Integracji Spotecznej
Elblag ul.Nowodworska 49
55 2324260



POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

(przyjeta i proklamowana rezolucja Zgromadzenia Og6lnego ONZ
217 A (lll) w dniu 10 grudnia 1948 r.)

WSTEP

Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnosci oraz rownych i niezbywalnych
praw wszystkich cztonkéw wspdlnoty ludzkiej jest podstawa wolnosci, spra-
wiedliwosci i pokoju na swiecie, zwazywszy, ze brak poszanowania i pogarda
dla praw cztowieka doprowadzity do aktéw barbarzyristwa, ktore wstrzasnety
sumieniem ludzkosci, a nadejscie Swiata, w ktérym ludzie beda korzysta¢ z wol-
nosci stowa i przekonan oraz wolnosci od strachu i niedostatku, ogtoszono jako
najwznioslejszy cel cztowieka, zwazywszy, ze jest istotne, aby prawa cztowieka
byly chronione przez przepisy prawa, tak, aby cztowiek nie musiat, doprowadzo-
ny do ostatecznosci, uciekac sie do buntu przeciw tyranii i uciskowi, zwazywszy,
Ze jest istotne popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,
zwazywszy, ze ludy Narodéw Zjednoczonych potwierdzity w Karcie swa wiare
w podstawowe prawa cztowieka, w godnos¢ i wartos¢ osoby ludzkiej i w réwne
prawa mezczyzn i kobiet oraz daty wyraz swej stanowczej woli popierania po-
stepu spotecznego i polepszania warunkéw zycia w wiekszej wolnosci, zwazyw-
szy, ze Panstwa Cztonkowskie zobowigzaty sie we wspotpracy z narodami
Zjednoczonymi do zapewnienia powszechnego poszanowania i przestrzegania
praw cztowieka oraz podstawowych wolnosci, zwazywszy, ze jednakowe podej-
mowanie tych praw i wolnosci ma ogromne znaczenie dla petnej realizacji tego
zobowigzania, Zgromadzenie Ogdélne ogfasza uroczyscie niniejszg Powszechna
Deklaracje Praw Cztowieka jako wspodlny cel dla wszystkich ludéw i narodéw,
aby kazda jednostka i kazdy organ spoteczenstwa, zachowujac stale w pamieci
niniejsza Deklaracje, dazyly poprzez nauczanie i wychowanie do corazpetniej-
szego poszanowania tych praw i wolnosci, i aby zapewnity poprzez stopniowe
kroki o zasiegu krajowym i miedzynarodowym ich powszechne i skuteczne
uznanie i poszanowanie, zaréowno wsréd ludéw samych panstw cztonkowskich,
jak i wéréd ludéw terytoridw pod ich jurysdykcja.

ARTYKUL 1

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rowni w swej godnosci i w swych prawach.
S3 oni obdarzeni rozumem i sumieniem i powinni postepowac wobec innych
w duchu braterstwa.
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ARTYKUL 2

Kazdy cztowiek jest uprawniony do korzystania z wszystkich praw i wolnosci
wytozonych w niniejszej Deklaracji, bez wzgledu na réznice rasy, koloru skory,
ptci, jezyka, religii, pogladéw politycznych lub innych przekonan, narodowosci,
pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne réznice.
Nie wolno ponadto czyni¢ zadnej roznicy w zaleznosci od sytuacji politycznej,
prawnej lub miedzynarodowej kraju lub obszaru, do ktérego dana osoba przy-
nalezy, bez wzgledu na to, czy jest on niepodlegty, powierniczy, autonomiczny
lub poddany innym ograniczeniom suwerennosci.

ARTYKUL 3
Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa swojej osoby.
ARTYKUL 4

Nikt nie moze pozostawac w stanie niewolnictwa lub stuzebnosci; niewolni-
ctwo i handel niewolnikami we wszystkich formach beda zakazane.

ARTYKUL 5

Nikt nie moze by¢ poddany torturom lub okrutnemu, nieludzkiemu albo upo-
karzajacemu traktowaniu lub karaniu.

ARTYKUL 6

Kazdy cztowiek ma prawo do tego, by wszedzie uznawano jego osobowos¢
prawna.

ARTYKUL 7

Wszyscy sa réwni wobec prawa i s uprawnieni, bez jakiejkolwiek dyskrymi-
nacji, do jednakowej ochrony prawnej. Wszyscy sg uprawnieni do jednakowej
ochrony przed jakakolwiek dyskryminacja, bedaca pogwatceniem niniejszej
Deklaracji, i przed jakimkolwiek podzeganiem do takiej dyskryminacji.

ARTYKUL 8

Kazdy cztowiek ma prawo do skutecznego odwotania sie do kompetentnych
sadoéw krajowych przeciw czynom stanowigcym pogwatcenie podstawowych
praw przyznawanych mu przez konstytucje lub przez prawo.

ARTYKUL 9

Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu zatrzymaniu i aresztowaniu lub wy-
gnaniu z kraju.
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ARTYKUL 10

Kazdy cztowiek przy rozstrzyganiu o jego prawach i zobowiagzaniach lub

o skierowaniu przeciwko niemu oskarzenia o przestepstwo jest uprawniony na
warunkach catkowitej rownosci do sprawiedliwego i publicznego wystuchania
przez niezalezny i bezstronny sad.

ARTYKUL 11

1. Kazdy cztowiek oskarzony o popetnienie przestepstwa ma prawo, aby uzna-
wano go za niewinnego dopéty, dopdki wina nie zostanie udowodniona mu
zgodnie z prawem podczas publicznego procesu, w ktérym miat wszystkie
gwarancje konieczne do swojej obrony.

2. Nikt nie moze by¢ uznany za winnego popetnienia jakiegokolwiek przestep-
stwa na skutek dziatania lub zaniechania, ktére wedtug prawa krajowego
lub miedzynarodowego nie stanowito przestepstwa w chwili tego dziatania
lub zaniechania. Nie wolno takze wymierzac kary ciezszej niz ta, ktéra byta
stosowana w chwili popetnienia przestepstwa.

ARTYKUL 12

Nikt nie moze by¢ poddany arbitralnemu ingerowaniu w jego zycie prywatne,
rodzinne, domowe lub korespondencje ani tez atakom na jego honor i dobre
imie. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony prawnej przeciwko takim ingeren-
cjom i atakom.

ARTYKUL 13

1. Kazdy cztowiek ma prawo swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania w granicach kazdego panstwa.

2. Kazdy cztowiek ma prawo do opuszczania jakiegokolwiek kraju, facznie ze
swym wiasnym, i do powrotu do swojego kraju.

ARTYKUL 14

1. Kazdy cztowiek w razie przesladowania ma prawo ubiegac sie o azyl i korzy-
stac¢ z niego w innych krajach.

2. Nie mozna powotywac sie na to prawo w przypadku scigania wszczetego
rzeczywiscie z powodu popetnienia przestepstwa niepolitycznego lub czynu
sprzecznego z celami i zasadami Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

ARTYKUL 15

1. Kazdy cztowiek ma prawo do posiadania obywatelstwa.

2. Nikt nie moze byc¢ arbitralnie pozbawiony swojego obywatelstwa ani tez
nikomu nie moze by¢ odméwione prawo do zmiany obywatelstwa.

ARTYKUL 16
1. Mezczyzni i kobiety, bez wzgledu na réznice rasy, narodowosci lub religii,
maja prawo po osiggnieciu petnoletnosci do zawarcia matzeristwa i zatozenia
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rodziny. Przystuguja im réwne prawa w odniesieniu do zawierania matzenstwa,
podczas jego trwania i po jego rozwigzaniu.

2. Matzenstwo powinno by¢ zawarte tylko przy dobrowolnej zgodzie przysztych
matzonkow.

3. Rodzina jest naturalng i podstawowa komorka spoteczenstwaii jest uprawniona do
ochrony ze strony spofeczenstwa i panstwa.

ARTYKUL 17

1. Kazdy cztowiek, zaréwno sam, jak i wesp6t z innymi, ma prawo do posiadania
wilasnosci.

2. Nikt nie moze by¢ arbitralnie pozbawiony swojej wtasnosci.

ARTYKUL 18

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii; prawo to obejmuje
wolnos¢ zmiany religii lub wiary oraz wolno$¢ gtoszenia swej religii lub wiary, badz
indywidualnie, badz wespét zinnymi ludzmi, publicznie lub prywatnie poprzez na-
uczanie, praktykowanie, uprawianie kultu i praktyk religijnych.

ARTYKUL 19

Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci pogladéw i swobodnego ich wyrazania;
prawo to obejmuje swobode posiadania niezaleznych pogladéw, poszukiwania,
otrzymywania i rozpowszechniania informadiji i idei wszelkimi Srodkami, bez wzgledu
na granice.

ARTYKUL 20
1. Kazdy cztowiek ma prawo do wolnosci pokojowego zgromadzania sie i zrzeszania.
2. Nikogo nie mozna zmuszac, aby nalezat do jakiegos zrzeszenia.

ARTYKUL 21

1. Kazdy cztowiek ma prawo do uczestniczenia w rzadzeniu swym krajem bezposred-
nio lub przez swobodnie wybranych przedstawicieli.

2. Kazdy cztowiek ma prawo réwnego dostepu do stuzby publicznej w swym kraju.

3. Wola ludu bedzie podstawg wtadzy rzadu; wola ta bedzie wyrazona w okresowo
przeprowadzonych i rzetelnych wyborach, ktére powinny by¢ powszechne i rwne
oraz przeprowadzone w tajnym gtosowaniu lub innej zapewniajacej wolne gtoso-
wanie procedurze.

ARTYKUL 22

Kazdy cztowiek jako cztonek spoteczeristwa ma prawo do zabezpieczenia spoteczne-
go i jest upowazniony, dzieki wysitkowi narodowemu i wspdtpracy miedzynarodowej
oraz stosowanie do organizacji i zasobéw danego paristwa, do korzystania z praw
ekonomicznych, socjalnych i kulturalnych, nieodzownych dla jego godnosci i swo-
bodnego rozwoju swojej osobowosci.
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ARTYKUL 23

1

. Kazdy cztowiek ma prawo do pracy, do swobodnego wyboru zatrudnienia,

do sprawiedliwych i zadowalajacych warunkéw pracy i do ochrony przed
bezrobociem.

. Kazdy cztowiek, bez zadnej dyskryminacji, ma prawo do réwnej pfacy za

réwna prace.

. Kazdy pracujacy ma prawo do odpowiedniego zadowalajacego wynagrodze-

nia, zapewniajgcego jemu i jego rodzinie egzystencje odpowiadajaca god-
nosci ludzkiej i uzupetnianego w razie potrzeby innymi srodkami pomocy
spotecznej.

. Kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych i do przyste-

powania do zwigzkéw zawodowych dla ochrony swych intereséw.

ARTYKUL 24

Kazdy cztowiek ma prawo do urlopu i wypoczynku, wiaczajac w to rozsadne
ograniczenie godzin pracy i okresowe ptatne urlopy.

ARTYKUL 25

12

Kazdy cztowiek ma prawo do poziomu zycia zapewniajgcego zdrowie i do-

brobyt jemu i jego rodzinie wtaczajac w to wyzywienie, odziez, mieszkanie,
opieke lekarska i niezbedne $wiadczenia socjalne oraz prawo do zabezpie-
czenia na wypadek bezrobocia, choroby, niezdolnosci do pracy, wdowien-

stwa, starosci lub utraty Srodkoéw do zycia w sposéb od niego niezalezny.

. Macierzynstwo i dziecinstwo upowazniajg do specjalnej opieki i pomocy.

Wszystkie dzieci zarowno matzenskie, jak i pozamatzenskie bedg korzystac
z jednakowej pomocy spoteczne;j.

ARTYKUL 26

1

Kazdy cztowiek ma prawo do oswiaty. Oswiata bedzie bezptatna, przynaj-
mniej na poziomie podstawowym. Oswiata w zakresie podstawowym bedzie
obowigzkowa. Oswiate w zakresie technicznym i zawodowym nalezy uczynic
powszechnie dostepng, a o$wiata na poziomie wyzszym powinna by¢ réwnie
dostepna dla wszystkich zaleznie od zalet osobistych.

2. Celem oswiaty bedzie petny rozwdéj osobowosci ludzkiej i ugruntowanie

poszanowania dla praw cztowieka i podstawowych wolnosci. Bedzie ona
krzewi¢ zrozumienie, tolerancje i przyjazi miedzy wszystkimi narodami,
grupami rasowymi lub religijnymi; popierac dziatalno$¢ Organizacji Narodéw
Zjednoczonych zmierzajaca do utrzymania pokoju.

. Rodzice maja prawo pierwszenstwa w wyborze rodzaju nauczania, ktére ma

by¢ dane ich dzieciom.
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ARTYKUL 27

1. Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego uczestniczenia w zyciu kultural-
nym spoteczenstwa, do korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie
nauki i korzystania ze sztuki, do uczestniczenia w postepie nauki i korzysta-
nia z jego dobrodziejstw.

2. Kazdy cztowiek ma prawo do ochrony moralnych i materialnych korzysci
wynikajacych z jakiejkolwiek jego dziatalnosci naukowej, literackiej lub arty-
styczne;j.

ARTYKUL 28

Kazdy cztowiek jest uprawniony do takiego porzadku spotecznego i miedzyna-
rodowego, w ktérym prawa i wolnosci wytozone w niniejszej Deklaracji moga
by¢ w pefni realizowane.

ARTYKUL 29

1. Kazdy cztowiek ma obowigzki wobec spotecznosci, w ktérej to jedynie jest
mozliwy swobodny i petny rozwdj jego osobowosci.

2. W korzystaniu ze swych praw i wolnosci kazdy cztowiek podlega jedynie ta-
kim ograniczeniom, ktore sg ustalone przez prawo wytacznie w celu zapew-
nienia odpowiedniego uznania i poszanowania praw i wolnosci innych oraz
w celu uczynienia zado$¢ stusznym wymogom moralnosci, porzadku pub-
licznego i powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoteczenstwie.

3. Niniejsze prawa i wolnosci nie moga w zadnym wypadku by¢ wykorzystane
w sposob sprzeczny z celami i zasadami Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

ARTYKUL 30

Zadnego z postanowien niniejszej Deklaracji nie mozna rozumie¢ jako udzie-
lajacego jakiemukolwiek Panstwu, grupie lub osobie jakiegokolwiek prawa do
rozwijania dziatalnosci lub wydawania aktéw zmierzajacych do obalenia ktore-
gokolwiek z praw i wolnosci proklamowanych w niniejszej Deklaracji.

BROSZURE OPRACOWANO W OPARCIU:

Przymenski: Geografia i skala zjawiska bezdomnosci w Polsce, Bezdomnos¢, Roczniki Naukowe
Caritas; Pomost. Pismo Samopomocy. O bezdomnosci o leku oraz informator o placéwkach;
Katalog Rezultatow Inicjatywy Wspdlnotowej EQUAL; M. Kaminski: Bezdomnos¢ trzeba rozumie¢;
Ustawa o pomocy spotecznej, z dnia 12 marca 2004 r.; www.pfwb.org.pl; www.ab.org.pl; www.
monar.info.pl; www.pomocspoleczna.ngo.pl
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