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Raport z dziatalnosci Banku Zywnosci w Olsztynie

w latach 2000 - 2010
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dy zakfadali$my Bank Zywnosci w Olsztynie, nikt nie myslat, ze w cigqu 10 lat wpisze sie on
w dziatania pomocy spotecznej, jako staty element systemu.

Budowanie swiadomosci wsrod partnerow — wiadz samorzadowych, biznesu, organizacji pozarzadowych
— jaka role bedzie spetniafa nasza organizacja, nie byto tatwe. Bardzo trudne byto méwienie w samorzadach,
ie podstawq dziatalno$ci Banku Zywnosci jest zapobieganie zjawisku marnowania zywnosci,
a dopiero pdzniej pomoc zywnosciowa organizacjom, ktdre zajmuja sie osobami ubogimi, nie radzacymi so-
bie ekonomicznie. Mozna powiedzie, ze w ciggu dziesieciu lat wykonalisSmy ogromna prace u podstaw, ktdra
owocuje siecig organizacji pozarzadowych wspétpracujacych z Bankiem i realizujaca programy dozywiania
W naszym wojewddztwie.

W ciggu tych dziesieciu lat, Bank Zywnosd przeszedt droge od raczkujacej organizacji pozarzadowej do profe-
sjonalnej organizadji rozwiazujacej problemy spoteczne. Na poczatku mielismy trudnosci ze statq siedziba, magazy-
nem, sprzetem potrzebnym do realizacji naszych zamierzen. Nigdy nie brakowato nam entuzjazmu, opty-
mizmu, checi do dziatania i ludzi, ktdrzy chcieli wesprze¢ nasze pomysty. Poczatkowo zajelismy sie budowaniem
bazy, zespotu i partneréw zaréwno tych, ktdrzy darowali zywnos¢, jak i tych, ktdrzy potrzebowali tej zywnosc.
Pozniej skupilismy sie na przygotowaniu naszej organizadji do profesjonalnych dziatan, nastepnie nad identy-
fikacj potrzeb w naszym regionie i podjelismy sie rozwiazywania najwazniejszych z nich - tych ktére dotycza
niedozywienia i przeciwdziatania marnowaniu zywnosci. Od kilku lat wazng czescig naszych dziatan jest problem
walkiz niedozywieniem dzieci. Opracowana pod naszym kierunkiem strategia rozwiazania tego problemu stanowi
jedna z podstawowych ptaszczyzn naszego dziatania. Bank w obecnym czasie nie tylko pozyskuje zywnos¢ od pro-
ducentdw, hurtownikéw, dystrybutoréw i przekazuje ja na rzecz niedozywionych, ale prowadzi szereg programéw,
ktdre edukuja w zakresie prawidtowego odzywiania, niemarnowania, czy aktywizuja osoby dtugotrwale bezrobot-
ne, dajac wszystkim korzystajacym szanse na lepsza przysztosc.

Przedstawiam Panstwu publikacje, w ktdrej znajduje sie raport, zawierajacy opis najwazniejszych
przedsiewziec z 7ycia Banku Zywnosci w Olsztynie: prezentacje realizowanych projektéw, efekty pracy,
historie powstania Banku Zywnosci, ciekawe zdarzenia, ktére miaty miejsce podczas pracy, a takze wypo-
wiedzi ludzi, ktorzy zetkneli sie z nasza dziatalnoscia.

W ostatnich 10 latach wiele 0sob zaangazowato sie w prace i pomoc Bankowi Zywnosc w Olsztynie. Bez wolon-
tariatu nie udataby sie Zadna zbidrka, bez wsparcia samorzadéw nie bylibySmy w stanie sprawnie dziata¢ na
rzecz potrzebujacych, bez darczyricow nie mieliby$my co przekaza¢ osobom potrzebujacym.

Wszystkim dziekuje w imieniu wtasnym i korzystajacych z pomocy Banku Zywnosci.

Zapraszam do zapoznania sie z raportem.
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Szanowni Panstwo

Marek Borowski
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Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie
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(zy wiesz, ze przecietna dorosta osoba
zjada rocznie tone zywnosci?!

Misja Bankéw Zywnosi jest zapobieganie zjawisku
marnowania Zywnosdi oraz ograniczenie niedozywienia.
Jak ocenia Pan potrzebe istnienia Bankéw Zywnosci?

-

. 1
(T Zywnosc to podstawa zycia. Dostarcza ona cztowiekowi zaréwno okreslonej ilosci
.-:_s‘" energii niezbednej do naszego funkcjonowania, jak réwniez sktadnikéw, bez kté-
‘ _’ rych nie moze nastqpic¢ budowa, a nastepnie odbudowa ludzkiego organizmu oraz
/ Jjego prawidfowe funkgjonowanie.

W XXI wieku trudno jest mowic o braku zywnosci w skali globalnej. Mamy nato-
miast niedoskonatosci w jej dystrybucji. Czes¢ spotecznosci Swiata i Polski ma nadmiar zywnosci, ale jest réwniez
znaczqca grupa, ktdrej tej zywnosci brakuje. W domach tych pierwszych mamy czesto do czynienia z marnotraw-
stwem wynikajgcym z nadmiaru. Natomiast Gi, ktdrym zywnosci brakuje, zardwno w aspekcie ilosciowym jak
i jakosciowym, bywajq okresowo lub permanentnie niedozywieni.

W tym kontekscie duzego spotecznego znaczenia nabierajq Banki Zywnosci. To one swoim dziataniem ratujq ludz-
kq egzystencje, ograniczajq grozne w skali spofecznej skutki niedozywienia i niejednokrotnie przywracajq wiare
w cztowieka czy tez wywotujq usmiech na twarzy.

Prof.dr hab. inz. Jerzy Borowski
Kierownik Katedry Zywienia Cztowieka - Uniwersytet Warmirisko-Mazursk
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(zy wiesz, ze przecietna rodzina kupuje rocznie 4 tony
zywnosci, z czego 30 % ulega zmarnowaniu?!

NAJCZESCIE)
MARNOWANA
1YWNOSC
warzywa:

j

owoce (jabtka)
chleb

mieso, wedliny

Na Swiecie istnieje zjawisko gtodu.
W Polsce méwimy o niedozywieniu. Jakie dziatania powinnismy podja¢, aby
ograniczy¢ do minimum niedozywienie?

Wyzywienie cztowieka jest warunkiem jego rozwoju, dziatalnosci i zdrowia. Szcze-
gdlnie wazne jest wtasciwe odzywianie dzieci i mfodziezy, ktdrych bilans energe-
tyczny musi by¢ dodatni (dorosli majq bilans energetyczny zerowy).
Zjawisko gtodu na Swiecie siega 1 miliarda ludzi, co daje nam 1/6 populagji ludzi
gtodujqcych. Poza wyzej wspomnianym gtodem energetycznym, 2 miliardy ludzi
naSwiecie posiada ukryty gtdd. Objawia sie on niedoborem sktadnikdw takich jak:
Zelazo, witamina A, jod, cynk. Chaciaz problem ten nie dotyczy gtéwnie Eurapy,
wazne jest abysmy wiedzieli, ze takie zjawiska majq miejsce.
3 miliardy ludzi na Swiecie jest dotkniete niedozywieniem, w Polsce ponad 150 000 dzieci jest niedozywionych.
Wynika to z braku spozycia pierwszego Sniadania, czy cieptego positku w ciqgu dnia. Aby przeciwdziatac temu
zjawisku nalezy podjqc nastepujqce kroki:
Pierwszym z nich jest rozwdj programéw dozywiania w Polsce, ze szczegdlnym naciskiem na dozywianie dzieci
w szkotach. Pomysty mozemy zapozyczac od krajow, ktdre takie programy majq juz wdrozone. Chocby USA, gdzie
rzqd sponsoruje kilkanascie programdw dozywiania na rzecz réznych grup spotecznych, w tym ludnosci ubogiej.
Drugim moim pomystem jest program Samozaopatrzenia, czyli Ogrdkdw Zywieniowych. Miatby on polega¢ na
zaopatrzeniu spofeczeristwa z wtasnych upraw regionalnych. Projekt ten moze by¢ ktopotliwy ze wzgledow kli-
matycznych, jednakze zawsze nalezy pamietac o sezonowosci owocow i warzyw, czy mleku, ktdre jest dostepne
przez caty rok. Trzecim i najwazniejszym jest powszechna edukacja w zakresie zdrowego Zywienia. Moim zdaniem
powinna sie ona rozpoczqc juz od przedszkola i trwac az do studiow.
Niezbedny jest rdwniez rozwdj badan w tym zakresie.

_ Prof.dr hab. Stanistaw Berger
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego. Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpdji.




(zy wiesz, ze mozna racjonalnie robic zakupy, redukujac ilos¢
marnowanej zywnosci i oszczedzajac pienigdze?!

Zaplanuj zakupy!

W ten sposdb unikniesz wielu niepotrzebnych artykutow spozywczych w Twojej kuchni, a nie zapomnisz
o tych, ktérych whasnie potrzebujesz.

1. Zaplanuj positki — jezeli kupujesz w duzych sklepach, to na tydzien, jezeli w matych — na 2-3 dni
2. Sprawdz, czy posiadasz sktadniki do przygotowania potraw
3. Sprawdz date przydatnosci do spozycia posiadanych produktéw
4. Sporzadz liste zakupow
Marnujac zywnos¢ — marnujesz energie oraz zanieczyszczasz srodowisko

Energia. Wytworzenie kazdego bochenka chleba, torebki makaronu czy stoika dzemu oznacza konkretne ilo-
Sci energii zuzytych w procesie produkcyjnym. Wyrzucenie do $mietnika niepotrzebnej zywnosci oznacza nie
tylko bezposrednie straty materialne — to takze bezsensowne marnotrawstwo pradu.

Klimat. Energochtonna produkcja zywnosci a tym bardziej jej marnowanie - przyspiesza zmiany klimatyczne
(okoto 20% produkgji gazow cieplarnianych wiaze sie z produkgja, przetwarzaniem, transportem i przechowy-
waniem zywnosci).

Woda. Marnowanie zywno$ci — to marnowanie wody (kilogram wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie
30 tysiecy litrdw wody uzytych na jej wyprodukowanie). Marnowanie zywnosci w naszym kraju, bedzie tylko
pogtebiac problem susz, zapewnieniem wody do konsumpgji i gospodarki.

Misja Banku Zywnosci jest niemarnowanie jedzenia i wykorzystanie go na rzecz
0s0b potrzebujacych. Czy w zyciu codziennym zwraca Pani uwage na niemarno-
wanie zywnosci i racjonalne zakupy? Jakich rad mogtaby Pani udzieli¢ osobom
robigcym zakupy?

Istnienie takich organizacji jak Bank Zywnosci jest niezmiernie wazne.
To wiasnie dzieki niemu marnowanej Zzywnosci jest znacznie mniej.
Moim zdaniem gtownym dziataniem jakie trzeba podjqc jest promocja kam-
panii, ktére miatyby uswiadomic o problemie marnowania zywnosci i sposo-
bach radzenia sobie z tym zjawiskiem. Wazne sq racjonalne zakupy, czyli ku-
powanie tego, co aktualnie jest mi potrzebne. Dlatego nie nalezy is¢ na zakupy, kiedy jest sie gtodnym. Przyczyna
jest prosta: mamy ochote na wszystko!
Zanim wyjdziemy z domu powinnismy zrobic sobie liste zakupdw, ktdrej bedziemy sie trzymac. Zwracajmy uwage
na termin przydatnosci do spozycia produktu i wybierajmy te, z dtugimi terminami. Zakupy takie muszq by¢ oczy-
wiscie odpowiednio przechowywane w domu.
Nalezy zwraca¢ uwage spotecznosci, przedsigbiorcom z branzy spozywczej, Ze produkty z bliskim terminem spozy-
cia zawsze mozna oddac do Banku. W ten sposdb zapobiegniemy jej marnowaniu.

Elzbieta Bronakowska
Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie




(zy wiesz, ze na swiecie produkowana jest taka ilos¢
zywnosci, Ze nikt nie powinien by¢ gtodny?!

Przyczyny marnowania zywnosci:

Indywidualnych konsumentow:

- mafa swiadomos¢ skali marnowania zywnosci, brak programéw edukacyjnych.

« zle porcjowanie zywnosci przy przygotowywaniu positkw.

- brak racjonalnego przyrzadzania positkw (wykorzystywanie tych samych sktadnikéw do réznych dan).
« brak Swiadomosci, jak wiasciwie przechowywac zywnosc.

« nieracjonalne zakupy (brak planowania zakupdw).

« zbyt duze zakupy.

« przegapienie terminu przydatnosci do spozycia.

« Zte przechowywanie.

- Zywnos¢ jest tatwiej dostepna.

Branze spozywcza:

« zbyt duza produkcja zywnosci

- zmiany technologiczne przy produkcji

- wadliwe opakowania

« zfe przechowywanie (niezachowanie faficucha bezpieczeristwa)

« trudny do przewidzenia popyt na produkty tatwo psujace sie (mieso, nabiat, owoce i warzywa)

« niekorzystne przepisy podatkowe dla dystrybutoréw zywnosci.

« nieznajomos¢ organizacji lokalnych i ogdlnopolskich zajmujacych sie odbiorem zywnosci petnowartosciowej
a kierowanej niepotrzebnie do utylizacji — takimi organizacjami s3 Banki Zywnosci

« rachunek ekonomiczny

Efekt: Utylizacja zywnosci na skale masowa przez producentow i dystrybutoréw zywnosci




Misja Banku Zywnosci w Olsztynie

Idea Banku Zywnosci opiera sie na prostych zatozeniach: ograniczenie niedozywienia poprzez racjonalne
zagospodarowanie nadwyzek zywnosci oraz zapobieganie zjawisku jej marnowania. Wszystkie dziatania po-
dejmowane przez Bank u swych fundamentéw posiadaja te wtasnie cele. Wiaze sie to bezposrednio z niesie-
niem pomocy najbardziej potrzebujacym.

Zgodnie ze strategia Banku Zywnosci na lata 2006 - 2010

Jestesmy organizacja profesjonalng i apolityczng, dziatajaca na przejrzystych zasadach. Naszym celem jest:
- Zapobieganie marnowaniu Zywnosci oraz prowadzenie edukacji w tym zakresie,

« wykorzystanie pozyskanej zywnosci na rzecz 0s6b potrzebujacych za posrednictwem organizadji i instytugji
wspierajacych te osoby.

Nasza dewizg jest szybka reakcja i dziatanie zaspokajajace potrzeby odbiorcow i darczyncéw. Budujemy
zasady wspotpracy z organizacjami o charakterze lokalnym, ktdre przeciwdziatajg niedozywieniu, tworzymy
sie¢, ktdra trwale wpisuje sie w system pomocy spotecznej.

Nadrzedng wartoscia Banku Zywnosci jest zachowanie godnosci cztowieka.

Panie Adamie, jest Pan osobg, ktdra od poczatku dziatan wspierata

powstanie Bankéw Zywnosci w Olsztynie. Jego misjg jest przeciwdzia-
tanie marnowaniu zywnosci oraz pomoc osobom niedozywionym. Jak
z perspektywy 10 lat ocenia Pan potrzebe istnienia Bankéw Zywnosci?

Przede wszystkim nalezy nadmienic, iz udato sie pokonac wszystkie kfopoty admi-
nistracyjne zwigzane z powstawaniem Banku Zywnosci w Olsztynie. Idea powota-
nia do Zycia tej instytudji jest stuszna. Wierze w jej powodzenie. Jest on niezwykle
waznym elementem w tworzeniu spoteczeristwa obywatelskiego, odpowiedzialne-
go, wrazliwego i otwartego na potrzeby innych. Dzieki Bankowi Zywnosci zapobiegamy marnotrawstwu réznych
produktow zywnosciowych.
Instytucja dziata jako organizacja charytatywna i pozytku publicznego, w jej misji miesci sie zatoZenie bezin-
teresownej pracy na rzecz warstw spotecznych potrzebujqcych wsparcia. Méwimy tu o pomocy nie tylko doraznej,
w przypadku wypadkdw losowych, ale réwniez permanentnej trosce o drugiego cztowieka.

Adam Sierzputowski
wieloletni samorzqdowiec — wdjt, starostg
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Geneza idei Bankow Zywnosci

Idea Bankow Zywnosci narodzita sie w gtowie emerytowanego amerykariskiego biznesmena Johna van
Hengela pod koniec lat 60. John van Hengel po zakoriczeniu swojej kariery zawodowej podjat prace jako wo-
lontariusz w lokalnej organizacji pomocy najubozszym w Phoenix w Arizonie. Podczas swoich dziatan zauwa-
2yt, ze wielu whascicieli sklepdw marnuje zywnos¢ wyrzucajac produkty, ktérych termin waznosci dobiegat
korica. Van Hengel postanowit zbiera¢ od handlowcéw owa zywnos¢ i przekazywac ja na biezaco do miejskich
jadtodajni.

Jego dziatalnos¢ przybrata taka skale, ze zostaty przekroczone mozliwosci o$rodkéw dozywiania. Posta-
nowit, zatem zatozyc centralny punkt sktadowania zywnosci. W 1967 roku powstat pierwszy na Swiecie Bank
Zywnosci - Bank Zywnosci Sw. Maryi. Pomyst bytego biznesmena szybko znalazt nasladowcow. W latach 70
w wielu miastach Ameryki zaczety powstawac Banki Zywnosci. Obecnie sie¢ Bankow w USA liczy ponad 215
takich organizadji.

Dzigki innowacyjnemu pomystowi i inijatywie Johna van Hengela, amerykariska sie¢ Bankow Zywnosci
- America’s Second Harvest - jest obecnie najwigksza dobroczynng organizacja zajmujaca sie problemem nie-
dozywienia w Stanach Zjednoczonych. Rozdziela ponad 800 tysiecy ton zywnosci rocznie.

John van Hengel
twérca Bankow Zywnosciw Stanach

Poczatki Bankéw Zywnosci w Europie

Na poczatku lat 80 doswiadczenia amerykanskie znalazty swoich nasladowcow we Frangji, z inspiragji
Cecylii Bigo, Bernard Dandrela powstata sie¢ francuskich Bankéw Zywnosci. Obecnie we Frandji jest ich juz ich
79. Idea Bankéw Zywnosci szybko rozprzestrzenita sie na kraje Europy Zachodniej i obecnie Europy Wschodniej,
aktualnie funkcjonuje 232 Bankéw Zywnosci w 16 krajach. Przekazuja one zywnos¢ na rzecz 4,7 miliona os6b

Z czasem krajowe federacje powotaty do zycia Europejska Federacje Bankéw Zywnosci, w skfad ktorej
wchodza Banki Zywnosci z poszczegolnych krajéw.

Wysokie efekty dziatalnosci oraz szeroka akceptacja spoteczno-ekonomiczna, sprzyjaty decyzjom rzado-
wym o zasileniu Bankéw z panstwowych rezerw zywnosci oraz nadwyzek produkowanych w krajach Unii
Europejskiej. Decyzja ta zwiekszyta mozliwosci wspierania przez zachodnioeuropejskie Banki Zywnosci ludzi
gtodnych lub niedozywionych. Aktualnie wielko$¢ tego wsparcia wynosi okoto 180 000 ton zywnosci rocznie,
co réwna sie ekwiwalentowi okoto 360 milionéw positkow.




Banki Zywnosci w Polsce

1993 rok datuje sie zainteresowaniem formuta dziatania Bankow Zywnosci w Polsce. Z inicjatywy Jacka
Kuronia przy Fundacji,Pomoc Spoteczna S0S” powstaje w Warszawie pierwszy ,Bank Zywnosci S0S”. W latach
1993 - 95 powstajg kolejne banki w Jaworze, todzi i Pile a nastepnie w Krakowie, Koninie, Lesznie.

W 1997 sie¢ polskich Bankéw Zywnosci tworzy Federacje Polskich Bankow Zywnosci. Obecnie Federacja
2rzesza 27 Bankow Zywnosci. Zadaniem Federagji jest promogja idei Bankow Zywnosci, reprezentowanie ich
oraz koordynacja dziatari na poziomie ogéInopolskim.

Proces tworzenia si¢ Bankow Zywnosci w réznych rejonach Polski jest ciagly i odznacza sie ogromng dyna-
mika. Swiadcza o tym nowe siedziby Bankéw Zywnosci w wielu miastach Polski, a takze ich dziatania podej-
mowane w licznych projektach.

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci aktywnie wspdtpracuje rowniez z Bankami Zywnosci, ktére nie sg
jeszcze zrzeszone w Federadji. Dzieki wsparciu, niezrzeszone Banki Zywnosci moga w szybkim tempie osiagna¢
europejskie standardy dziatania i wstapic¢ w poczet cztonkdw Federacji.
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Historia powstania Banku Zywnosci
w Olsztynie

Bank Zywnosci w Olsztynie jest organizacjg utworzong w sierpniu 2000 r. na wzér podobnie dziatajacych
placéwek w Polsce. Powotaty go do zycia trzy organizacje pozarzadowe: Stowarzyszenie ,Dzieciom Wiejskim”
z gminy Jonkowo, Olsztyniskie Stowarzyszenie Wsparcia Spotecznego oraz Stowarzyszenie ,Centrum Rozwoju
Ekonomicznego Pasteka” (wystapito ze zwigzku w 2007 roku). 0d 2007 roku cztonkiem Banku Zywnosci jest
,Stowarzyszenie Propagowania Trzezwosci, Krokus” w Korszach'.

Gtéwnym celem dziafania naszej organizadji jest organizowanie systemu bezptatnego pozyskiwania, gro-
madzenia a nastepnie bezpfatnej dystrybugji zywnosci. Bank Zywnosci pozyskuje wytacznie artykuty nadajace
sie do spozycia. Koszty dziatalnosci pokrywane sg z dotagji, darowizn oraz sktadek. Dziatajac na polu pomocy
spotecznej nie udzielamy bezposrednio wsparcia osobom czy rodzinom ubogim, lecz wspomagamy organi-
zacje zajmujace sie dozywianiem osob najubozszych, niepetnosprawnych, bezdomnych, dzieci i innych osob
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej, a takze zapobiegamy marnowaniu zywnosci.

Bank Zywnosci w Olsztynie, obok funkgji spotecznej i ekonomicznej, spetnia funkcje edukacyjne i eko-
logiczne, uczac, zwtaszcza mtode pokolenie, wrazliwosci na los drugiego cztowieka, aktywnosci na rzecz
innych.

Dziatalnos¢ Banku w istotny sposéb wptywa na zaspokojenie najpilniejszych potrzeb oséb potrzebujacych,
przyczynia sie do pobudzenia ofiarnosci i gospodarnosci oraz rozwoju spoteczeristwa obywatelskiego. Poprzez
rdzne formy pracy wolontariatu uwrazliwia mtodziez na potrzeby innych ludzi i uczy podejmowania dziatan
spotecznych.

Nawigzujemy stata wspétprace z producentami zywno$ci w naszym regionie i wspdtpracujemy z duzymi
firmami przetwérstwa spozywczego, ktére wspieraja inne Banki w kraju.

Obecnie nasz Bank jest profesjonalng organizacja, w petni przygotowana do obrotu zywnoscia, zgodnie
ze wszystkimi procedurami sanitarnymi i innymi przepisami. Przez dziesiec lat zbudowalismy zaplecze tech-
niczne: posiadamy w petni wyposazony magazyn, samochody dostawcze, wézki podnosnikowe samojezdne,
powierzchnie chtodnicza i mroZnicza potrzebng do realizacji programéw. Posiadamy wdrozony system HACCP
i dedykowany system 1S0. W tych latach realizowalismy strategie rozwoju Banku Zywnosci oraz przygotowa-
lismy kompleksowa diagnoze sytuacji niedozywienia dzieci w wojewddztwie warmirisko — mazurskim, na
podstawie ktdrej opracowana zostafa, pod naszym kierunkiem, strategia rozwiazania tego problemu. Bank
Zywnosci w Olsztynie nie tylko pomaga zywnosciowo, ale réwniez edukuje w zakresie prawidtowego odzywia-
nia i niemarnowania zywnosci. Dodatkowo aktywizujemy zawodowo osoby dtugotrwale bezrobotne - ponad
30 0sdb przeszto przeszkolenie zawodowe i obecnie pracuje na wolnym rynku pracy.

Dziatania Banku Zywnosci wpisaty sie na state w system pomocy spotecznej w wojewédztwie
warminisko - mazurskim




Kalendarium
2000 rok

- Powstanie Warmirisko-Mazurskiego Banku Zywnosci
- Wybér pierwszych wtadz Banku Zywnosci

- Organizacja pierwszej zbiorki (wrzesien)

« Pozyskanie 33 ton zywnosci w ciggu 4 miesiecy

2001 rok

- Zorganizowanie pierwszej zbiorki regionalnej (28 ton jedzenia)

- Bank przyjety w poczet Federadji Polskich Bankow Zywnosci

+ Podsumowanie 1 roku dziatan — 218 ton zywnosci na rzecz potrzebujacych

- Bank Zywnosci wéréd laureatéw nagrody Gtéwnej Konkursu Pro Publico Bono, przyznanej
cztonkom Federacji Polskich Bankéw Zywnosci

2002 rok

- Bank Zywnosci w Olsztynie organizatorem ogélnopolskiej konferengji pt.,Wspétdziatanie podmiotow
zycia spoteczno-ekonomicznego, a skutecznosé przygotowan do procesu integracji europejskiej”

- Organizacja pierwszych Mistrzostw Polski Bankowcow w grze w kregle

« Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie — Marek Borowski zostaje prezesem Federadji Polskich Bankéw Zywnosci

2003 rok

- Realizacja pierwszego programu zagospodarowania nadwyzek krajowych na rzecz najubozszych mieszkaricow

- Utworzenie sieci ponad 100 organizadji partnerskich na terenie wojewddztwa Warmirsko — Mazurskiego w celu
walki z niedozywieniem

- Wyremontowanie siedziby przy ul. Artyleryjskiej 17

2004 rok

+ Polska stata sie cztonkiem Unii Europejskiej, realizacja w Polsce, po raz pierwszy, Europejskiego Programu
PAED na rzecz najbardziej potrzebujacych mieszkaficow

- Realizacja, po raz pierwszy, programu,Podziel sie Positkiem”

- Walne Zebranie Banku Zywnosci w Olsztynie - wybér wiadz

« Prezes Banku Marek Borowski otrzymat Nagrode Marszatka Wojewddztwa za szczegdlne osiggniecia
w dziedzinie pomocy spotecznej

- Podjecie dziatarn w ramach wspélnego programu z samorzadem wojewddztwa warmirisko — mazurskiego
na rzecz najubozszych mieszkaricow Warmii i Mazur - Program przyjety przez Samorzad na lata 2004-2006

2005 rok

+Rozpoczecie programu skierowanego do szkét,Napetniamy Talerzyk”
+ Wdrozenie systemow IS0 i HACCP

« Uzyskanie Statusu Organizaji Pozytku Publicznego oraz zmiana nazwy na Bank Zywnosci w Olsztynie
- Organizacja konferencji nt.,Problem niedozywienia a marnowanie zywnosci”

- Organizacja Il Mistrzostw Polski Bankowcow w grze w kregle

« Wizyta w Brukseli Rzymie, Paryzu, Strasburgu przedstawicieli I?xkéw Zywnos’ci
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2006 rok

- Wypracowanie i przyjecie strategii dziatan na lata 2006—2010

« Wybory Komisji Rewizyjnej w nowym skfadzie

- Organizacja | Wigilii na Starym Miescie w Olsztynie

« Przyjazd TIR-a programu Podziel sie Positkiem - piknik rodzinny,, Nie marnujemy zywnosci”

- Przeprowadzenie konkursu na najlepsz organizacje wspotpracujaca z BZ0 i realizujaca program PEAD”

- Przeprowadzenie konkursu plastycznego i fotograficznego,,My nie marnujemy zywnos¢i”

« Wydanie dwéch publikacji: ,ABC przechowywania zywnosci’; 60 pysznych przepiséw czyli smaczne
zdrowe i pozywne positki przygotowane z produktow pochodzacych z Banku Zywnosc”

2007 rok

- Podjecie kolejnej edycji programu z Samorzadem Wojewdédztwa na rzecz najubozszych mieszkaficow
Warmii i Mazur na lata 2007 — 2009

- Organizacja konferencji nt.,Wspdlnie na rzecz walki z ubéstwem”

- Organizacja koncertu na rzecz walki z niedozywieniem ,Grupa Mozarta”

- Przeprowadzenie konkursu plastycznego i fotograficznego,,Zywnosé¢ darem zycia — nie marnujmy jej”

- Przeprowadzenie konkursu na najlepsza organizacje wspétpracujaca z BZ0 i realizujaca program PEAD”

- Organizacja Il Spotkania Wigilijnego na Starym Miescie w Olsztynie z zespotem ,Dzieci z broda”

- Wizyta przedstawiciela BZO w Banku Zywnosci Sw. Maryi (,ST.Mary’s Food Bank”) w Phoenix w Arizonie

2008 rok

« Podpisanie porozumienia z Wojewoda Warmirisko-Mazurskim w sprawie - Ograniczenia zjawiska
niedozywienia dzieci

- Organizacja kolejnej konferencji, Niedozywienie wérod dzieci istotnym problemem wspétczesnego swiata”

- Diagnoza niedozywienia dzieci w wojewddztwie warminsko-mazurskim

- Organizacja Wigilii — podziekowania dla wolontariuszy z Mietkiem Szczesniakiem

- Przeprowadzenie warsztatow kulinarnych w szkotach

- Wydanie dzieciecej ksiazki kucharskiej

- Przeprowadzenie konkursu plastycznego i fotograficznego, Dar ziemi — darem zycia. Nie marnuje zywnosci”

- Przeprowadzenie akgji na terenie Olsztyna, Zdrowe i bezpieczne wakacje”

Rok 2009

- Przygotowanie strategii walki z niedozywieniem dzieci w wojew6dztwie warmirnisko — mazurskim

- Tysieczna tona zywnosci uzyskana w zbidrce

- Organizacja konferencji ,STOP — niedozywieniu dzieci”

- Organizacja Wigilii — podziekowania dla wolontariuszy z zespotem New Life'm

- Udziat w Wigilii — udziat w | Warmiriskim Jarmarku Swiatecznym - Stare Miasto Olsztyn

- Przeprowadzenie szkolen dotyczacych przygotowania positkéw w szkotach

- Przeprowadzenie konkurséw plastycznego i fotograficznego,, Zywnos¢ to zycie-szanuj ja nalezycie”

- Przeprowadzenie warsztatéw kulinarnych dla dzieci w szkotach i Swietlicach Srodowiskowych

- Marek Borowski cztonkiem Rady Pozytku Publicznego dziatajacej przy Ministrze Pracy i Polityki Spotecznej
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Szanowni Panstwo

Kank Zywnosci w Olsztynie obchodzi piekny Jubileusz — 10-lecie dziatalnosci. Poczatki byty trud-
ne, ale ludzie, ktdrzy Bank zaktadali, skupieni w organizacjach pozarzagdowych — m.in.
w Stowarzyszeniu,,Dzieciom Wiejskim”z gminy Jonkowo i Olsztyriskim Stowarzyszeniu Wsparcia Spo-
tecznego — po prostu wierzyli, ze MOZNA!

Przez wszystkie te lata, obecnie rowniez, obowiazywaty i obowiazuja dwie zelazne zasady: non-
profit, realizowana poprzez pozyskiwanie zywnosci oraz jej rozdzit, a takze zasada kierowania zywno-
sci do potrzebujacych, poprzez organizacje charytatywne zajmujace sie bezposrednio dozywianiem.

Bank Zywnosci w Olsztynie, na czele z Panem Prezesem Markiem Borowskim, organizowat i orga-
nizuje liczne akgje, dzieki ktorym pomoc uzyskuja najbardziej potrzebujacy.

Ja wspomne o jednej, ktora zorganizowali$émy wspdlnie. Dotyczyta ona pomocy dla powodzian.
Bank wygospodarowat z nadwyzek programu ,Dostarczanie zywnosci dla najubozszej ludnosci Unii
Europejskiej” 350 ton zywnosci, 0 wartosci okoto miliona dwustu tysiecy ztotych. Dary dla powodzian
byty zbierane rowniez w Warmirisko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie, a pienigdze od
darczyncow wptywaty na utworzone przeze mnie specjalne konto.

Dzieki naszym wspéinym dziataniom powodzianie otrzymali pomoc rzeczowa, a kilkaset dzieci
mogto wypocza¢ na Warmii i Mazurach oraz otrzymaty wyprawki szkolne i inne podarunki.

Jestem gteboko przekonany, ze Bank Zywnosci w Olsztynie nadal bedzie, w sposob wyjatkowo sku-
teczny, pomagac najbiedniejszym i wszystkim potrzebujacym pomocy.

Serdecznie Pafistwu zycze, aby darczyricy nigdy nie zawiedli!

Zycze Paristwu i nam wszystkim kolejnych dziesiecioleci, tak udanej dziatalnosci Banku Zywnosci w Olszty-
nie, poniewaz jest ona niezwykle spotecznie pozyteczna i potrzebna.

Marian Podziewski

Wojewoda Warmirsko-Mazurski
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CODZIENNE POZYSKIWANIE ZYWNOSCI OD PRODUCENTOW, HURTOWNIKOW, DYSTRYBUTOROW ‘f P .

-

Bank Zywnosci juz od 10 lat pozyskuje Zzywnosc, jest to najwazniejszy projekt zwia-
zany scisle z realizacja naszej misji, czyli zapobieganiu marnowaniu zywnosci. Od
poczatku dziatan nawigzane zostaty kontakty nie tylko z duzymi przedsiebiorstwami
z kraju, ale réwniez z matymi, dziatajacymi lokalnie. Dzieki temu kazdego tygodnia Bank
ma sposobnosc¢ odbiera¢ w petni uzytkowe produkty spozywcze, a takze produkty z krotki-
mi terminami waznosci, badZ w opakowaniach niespetniajacych wymogéw. Taka zywnos¢, choc objeta jest pojeciem
,niehandlowe]’, nadaje sie w petni do spozycia, gdyz produkt sam w sobie nie jest naruszony.
0d 1 stycznia 2009 roku zmienity sie przepisy dotyczace podatku VAT-u dla producentéw zywnosci
i podatku dochodowego od osob prawnych na darowizny zywnosci. Producent darujacy zywnos¢ catkowicie
zwolniony jest z podatku VAT, a wszystkie firmy darujace zywno$¢ moga sobie catg wartos¢ darowizny uznac
jako koszt uzyskania przychodu. Zmiana przepiséw przyczynita sie do zwiekszenia darowanej zywnosci w po-
szczegdlnych latach. W 2008 roku organizagji udato sie pozyskac 160 ton zywnosci, a w 2009 roku juz 280
ton. Spodziewamy sie, ze w kolejnych latach wzrost darowizn bedzie ewaluowat. Bank Zywnosci w Olsztynie
promujac postawy przeciwdziatajace marnowaniu zywnosci lub jej utylizaji, umozliwia darczyricom sprawny
i terminowy odbidr nadwyzek zywnosci. Warto podkreslic, ze przez 10 lat dziatari Bank Zywnosci pozyskat
w ramach tego programu ponad 2000 ton zywnosci. Produkty te zostaty uratowane przed utylizacjg i zostaty
wykorzystane jako petnowartosciowe do przygotowania 4 milionéw positkow.

Nowelizacja przepiséw podatkowych pozwolita na przekazywanie
darowizn bez podatku VAT, ale tylko producentom zywnosci.

(o mozna zrobic, aby to zwolnienie dotyczyto réwniez dystrybutorow
iimporterow?

Przepisy, ktdre weszty w Zycie 1 stycznia 2009 r. wprowadzity dfugo oczekiwang

i spotecznie konieczng instytucje zwolnienia z opodatkowania podatkiem od towa-

réw i ustug dla transakgji, ktdrych przedmiotem jest nieodptatne przekazywanie pro-

duktow spozywczych przez producentow na rzecz organizagji pozytku publicznego.

Niestety wprowadzona zmiana poprawita sytuacje tylko czesci potencjalnych dar-
azyricow. W dalszym ciggu nie jest jasne, jak na gruncie nowych requlacji VAT traktowac darowizne zywnosci
dokonywangq przez podmiot inny, niz jej producent (np. przez dystrybutora, importera, hurtownika, detaliste).
Zgodnie bowiem z literalnym brzmieniem przepisu ustawy o VAT, z opodatkowania VAT zwalnia sie dostawe to-
wardw, ktdrej przedmiotem sq produkty spozywcze, przez producenta. Przepis odwotuje sie zatem tylko do pro-
ducenta, ale juz nie do innych podmiotow dokonujqcych przekazania produktow zywnosciowych. Wprawdzie
istniejg argumenty za uznaniem, iz omawiane zwolnienie dotyczy jakiegokolwiek producenta dokonujgcego nie-
odpfatneqo przekazania produktow Zywnosciowych, jednak stanowisko wiadz skarbowych w tym zakresie jest
niejednoznaczne. Teoretycznie takze darczyricy, ktdrzy nie majq statusu producentéw mogq nie ptacic podatku
VAT w aparciu o przepis art. 29 ust. 10 Ustawy o VAT niemniej jednak i ta moZliwos¢ nie zostata jednoznacznie
potwierdzona.

Na szczescie Zycie pokazuje jednak, iz ten, kto naprawde chce pomagac po prostu pomaga, nie patrzqc na
bariery administracyjne czy tez podatkowe tworzone przez Paristwo. Szkoda tylko, Ze paristwo, ktdre powinno
zachecac obywateli do wspomagania gorzej sytuowanych, nie jest w stanie sprawnie likwidowac przeszkdd to-
warzyszqcym tym dziataniom.

Wojciech Sliz
doradca podatkowy, menadzer z PricewaterhouseCoopers
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ZBIORKI ZYWNOSCI

0d poczatku istnienia Banku Zywnosci, przed kazdymi $wigtami Bozego Narodzenia,
organizowana jest Swigteczna Zbiorka Zywnosci. Z uwagi na czas w jakim sie ona odby-
wa, jest to doskonata okazja do zaangazowania oraz aktywizacje spoteczefistwa
W niesieniu pomocy osobom potrzebujacym. Kazdy moze pomdc oraz stac sie darczynica.
Projekt ten ewoluowat przez lata. Po dziesigciu latach dziatalnosci Banku, s3 organizo-
wane w ciggu roku 3- 4 zbidrki: Bozonarodzeniowa, Wielkanocna, we wrzesniu, na poczatku roku szkolnego, oraz
przed wakacjami (ukierunkowana jest na pomoc gtéwnie dzieciom ). Dzieki tym przedsiewzigciom przez 10 lat
Bank Zywnosci pozyskat 1000 ton zywnosci, tylko w roku 2009 udato sie zebrac 110 ton zywnosc.

Idea zbidrki opiera sie na zachecaniu klientéw sieci handlowych i mniejszych sklepdw, do kupienia przynaj-
mniej jednego opakowania produktu wiecej niz potrzebuja, ktory nastepnie trafia do koszyka Banku Zywnosci.
Do produktéw rekomendowanych nalez3 te, ktdre trudno jest uzyskac Bankowi w inny sposdb lub sa szczegdl-
nie potrzebne migdzy innymi: ttuszcze, konserwy miesne i rybne, cukier, stodycze, dzemy, dania dla dzieci oraz
dania gotowe. Do akdji tej wigczone zostaty instytucje ze wszystkich powiatdw w naszym regionie.

Efekty s3 widoczne. Mimo, ze nasz region nalezy do najubozszych, mieszkacy z checig uczestnicza w tym
przedsiewzieciu. W 2009 roku wsparto nas 5 tysiecy wolontariuszy, ktdrzy zbierali zywno$¢ w 400 sklepach,
w ponad 100 miejscowosciach w regionie.

Patrzac z perspektywy lat i na rozwéj programu, udato nam sie stworzyc¢ narzedzie do pomocy sasiedzkiej. Na
poczatku zbidrka organizowana byta tylko w Olsztynie, juz po pierwszym roku okazato sie, ze potrzeby sq tak duze,
ze nie jesteSmy w stanie ich zabezpieczyc. Po analizie sytuadji, jakie dziafania mozemy podjac, aby zwiekszy¢ po-
moc w tak waznym okresie przedswigtecznym, postanowilismy podjac akcje, ktdra charakteryzowata sie kilkoma
elementami. Po pierwsze: angazowata lokalng spotecznos¢ wokdt pomocy sasiedzkiej, po drugie: gwarantowata,
ze zywnos¢ zebrana w tej miejscowosci zostanie przeznaczona na potrzeby lokalne, po trzecie: kilkukrotnie zwiek-
szyta sie pomoc na rzecz 0s6b potrzebujacych

Swoistego rodzaju innowacjg w tego typu akdji jest w ostatnich latach mozliwos¢ zakupéw przez internet.
Pomoc moze byc udzielona z wtasnego domu, poprzez dokonanie zakupdw w sieci sklepéw, ktore nawiazaty
wspdtprace z Bankami Zywnosdi.

W czasie, kiedy powstat Bank Zywnosci w Olsztynie, petnita Pani funk-
(je wiceprezydenta miasta, odpowiedzialnego za pomoc spoteczna.
Jakz perspektywy lat ocenia Pani wsparcie dla tej inicjatywy, udzielane
przez miasto?

Bank Zywnosci w Olsztynie byt oraz jest organizacjq rozwijajqcq sie bardzo dynamicz-
nie. Z biegiem czasu pigt sie w swych dziataniach, co odzwierciedlajq chocby zbidrki
Zywnosci. Z roku na rok ilos¢ zebranej zywnosci zebranej zwigksza sie. Wsparcie ze
strony miasta staralismy sie dawac moZliwie jak najwieksze, nie tylko poprzez uta-
twienia ze strony formalnej dziatalnosci Banku, ale takze logistycznej, poprzez udo-
stepnianie Bankowi magazyndw, ktdrymi dysponowato miasto.
Sama bardzo wspieram dziatania Banku Zywnosci. Cechuje go Swietna organizacja oraz dar zjednywania
sobie ludzi. Jestem szczesliwa, ze udato mi sie przytozyc reke do jego dziatalnosci nie tylko jako wiceprezydent,
ale takze jako osoba spoteczna. Moje cdrki braty czynny udziat w organizowanych zbidrkach.

Ewa Zakrzewska
lekarz, radna Rady Miasta Olsztyn




EUROPEJSKI PROGRAM POMOCY 2YWNOSCIOWEI DLA NAJUBOZSZYCH MIESZKANCOW UE PEAD) -SSR L

Program ten funkcjonuje w krajach Unii Europejskiej juz od 1987 roku. Jedng z organizadiji
realizujacych zatozenia tego programu w Polsce jest Federacja Polskich Bankéw Zywnosci,
a na terenie wojewGdztwa warminsko-mazurskiego, Bank Zywnosci w Olsztynie. Jest
to najwiekszy program jaki realizuje Bank.

Umozliwia on przekazywanie organizacjom zywnosci, takiej jak: maka, makaron, ka-
sza, pfatki kukurydziane, musli, dania gotowe, kawa zbozowa, herbatniki, ser podpuszczkowy, ser topiony, mleko
UHT, mleko w proszku, masto, cukier, dzem oraz syrop owocowy. Bank rozdysponowuje wyzej wymienione arty-
kuty organizacjom, ktdre nios3 pomoc potrzebujacym.

Podstawowym zatozeniem programu jest udzielanie systematycznej, tj. comiesiecznej pomocy osobom po-
trzebujacym. Produkty objete programem (opakowania jednostkowe) s3 wyraznie oznaczone napisem ,Pomoc
UE" Produkty te nie sq przeznaczone na sprzedaz.

W ramach tego programu od 2004 roku Bank Zywnosci rozdysponowat juz ok. 30 tys. ton o wartosci blisko 100
miliondw ztotych. Tylko w 2009 r. rozdysponowano na rzecz okoto 84 000 0s6b ponad 4700 ton zywnosci. Warto
podkreslic, ze program jest realizowany w partnerstwie z Agencja Rynku Rolnego, ktdra jest posrednikiem pomie-
dzy Unig Europejska a Bankami Zywnosci. Program jest realizowany pod duzymi wymogami formalnymi, gdyz jest
to bezzwrotna pomoc UE. Realizacja tak duzego programu jest wielkim przedsiewzieciem logistycznym. W jego
ramach Bank Zywnosci w Olsztynie powiekszyt powierzchnie magazynowe. Uruchomiono 2 magazyny,
w Olsztynie oraz Bartoszycach o tacznej powierzchni 1800m?2. Bank dostarczat réwniez zywnos¢ swoim transpor-
tem, by poméc organizacjom nie posiadajacym Srodkéw lokomagji.

Dzieki realizacji programu corocznie, od 2004 roku, okoto 80-90 tys. 0sdb w regionie moze liczy¢ na state
wsparcie w postaci zywnosci, ktéra jest niezbedna do zycia.

Na co dzienl zajmuje sie Pan pomoca Zywnosciowa na terenie
gminy Korsze. 0d 2 lat jest Pan cztonkiem zarzadu Banku Zywnosci.
Jak ocenia Pan potrzebe realizacji programu PEAED i jak wspiera on
osoby najubozsze?

Program PEAD jest bardzo sensowny i potrzebny. Wielkim pozytywem jest

to, ze z roku na rok zwieksza sie asortyment artykutdw, ktdre mozemy roz-

dysponowac najbardziej potrzebujgcym. Na tq chwile dostajemy 19 rodza-
jow artykutow, tak szeroki asortyment pozwala zaspokoic podstawowe potrzeby zywieniowe oraz urozmaicic
codziennq diete. Patrzqc na samych potrzebujqcych, pomoc ta stanowi powazny dodatek do budzetu domo-
wego rodzin nie radzqcych sobie. Program jest bardzo potrzebny i powinien by¢ kontynuowany.
Problem moggq tylko stanowic¢ wzgledy logistyczne. Mimo, iz docieramy do wielu potrzebujqcych na teranie
gminy Korsze, nie sq to wszyscy ktdrym moglibysmy pomdc. Dzieje sie tak dlatego, Ze nie dysponujemy odpo-
wiednim transportem oraz zapleczem magazynowym. Mamy nadzieje zniwelowac ten problem w przysztosci.

Jan Zajqc
sekretarz Banku Zywnosci w Olsztynie, przewodniczqcy Stowarzyszenia ,Krokus” w Korszach
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PODZIEL SIE POSILKIEM

Zainicjowany w 2003 roku przez firme Danone Sp. z 0.0. ogdInopolski program spoteczny
Podziel sie Positkiem. Od 2004 roku wspdtorganizatorem programu jest Fundagja Polsat,
partnerem strategicznym — Banki Zywnosci. Zatozeniem programu jest podjecie inicjaty-
wy, ktérej efektem koricowym bedzie eliminacja niedozywienia wsrdd dzieci. Bank Zyw-
nosc jest odpowiedzialny za zbiérki zywnosc pod hastem,,Podziel sie Positkiem”.
Program jest odpowiedzig na walke z niedozywieniem dzieci. Daje on dzieciom szanse na lepszy start w przy-
sztos¢. Dziecko niedozywione, nie moze by¢ w petni przystosowane w Srodowisku fizycznie, psychicznie oraz spotecz-

potrafi odnalez¢ sie w spoteczenistwie. Niedozywienie w dziecifistwie niesie za soba powazne konsekwencje.

Artykuty spozywcze zebrane podczas akdji s przekazywane instytucjom zajmujacym sie pomocg na rzecz dzieci.
Zuwagi na fakt iz program jest skierowany do najmtodszych, jego inauguracja odbywa si¢ na poczatku roku szkolnego.

Do akji mozna wiaczyc sie poprzez zakupienie produktu marki Danone z logiem,Podziel sig Positkiem”. Tym
sposobem potowa z uzyskanych w ten sposob funduszy bedzie przeznaczona na dozywianie dzieci w szkotach.
Kolejnym sposobem na pomoc, jest zakup artykutdw spozywczych oraz przekazanie ich na wyznaczone w sklepie
stoisko Banku Zywnosci. Ideg jest zebranie produktéw o dtugotrwatym terminie przydatnosci do spozycia, by mo-
gty one poméc w przyrzadzaniu positkéw dla dzieci. Do takich produktow naleza: olej, cukier, ryz, makaron, ptatki
$niadaniowe, odzywki dla dzieci, dzemy, soki, konserwy.

W ramach tego programu Bank Zywnosci w Olsztynie zebrat i rozdysponowat od poczatku programu ponad
150 ton Zywno$ci na rzecz dzieci.

Dodatkowym elementem programu jest prowadzona Akademia Podziel sie Positkiem. Jest to dziatanie, ktdre
zainicjowaty Banki Zywnosci w celu jeszcze lepszej realizacji programu. Akademia jest odpowiedzig na podjecie
dodatkowej aktywnosci lokalnej. Polega ona na rozpoznaniu potrzeb w lokalnej szkole na temat niedozywienia
dziedi, czyli diagnozie. Nastepnie zaplanowaniu dziafan oraz zaktywizowaniu wielu partneréw lokalnych na rzecz
rozwiazania problemu. Program ten zaowocowat powotaniem 54 koalicji, ktdre rozwiazuja problem niedozywienia
w konkretnych miejscach. Bardzo wazne jest, ze koalicje trwaja i rozwigzujq problem niedozywienia dzieci
w danej szkole na state.

0d kilku lat firma Danone angazuije sie w realizacje programu Podziel sig Positkiem.

(o wg Pana powinnismy zrobic, aby zwiekszy¢ skutecznos¢ w dozywianiu dzieci?

Danone wymyslit program Podziel sie Positkiem w 2003 roku — wtedy tez miata miej-
sce pierwsza edycja programu. Gidwym celem — takim samym do dzisiaj — jest walka
Z niedozywieniem dzieci w Polsce oraz jego skutkami. Danone zaangazowat sie stra-
tegicznie wtasnie w ten jeden problem spoteczny, poniewaz ma kompetencje
i doswiadczenie w produkgji Zywnosci, oraz ma w swoim DNA dziatanie odpowie-
dzialne spotecznie. Ale nie wiemy wszystkiego i nie mamy mozliwosci zrobi¢ wielu
rzeczy, dlatego pracujemy z partnerami spotecznymi — Fundacjq POLSAT oraz Banka-
mi Zywnosi, ktdre w iscie partnerski sposib wspdttworzq znami ten program juz od 8 lat.
Aby zwigkszy( skutecznos¢ dozywiania dzieci, nalezy moim zdaniem zrobic trzy podstawowe rzeczy: a. mie¢ (wy-
pracowac) lepszy system monitorowania problemu w skali kraju, b. znaleZ¢ lepsza formute wspdipracy miedzy rzq-
dem/samorzqdem, organizacjami pomagajqcymi i biznesem, c. aktywnie wigcza¢, motywowac ludzi, aby pomagali

sobie sami, by koniecznos¢ pomocy zmniejszata sie naturalnie.
Przengsiaw Pohrybieniuk
(ztonek Zarzqdu Danone, Dyrektor ds. Relacji Zewnetrznyc
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Jest to autorski projekt Banku Zywnosci w Olsztynie. Jego istotg jest przekazywanie zyw-
nosci w celu dozywienia jak najwiekszej ilosci dzieci. Zywnos¢ z jest przeznaczona dla dzie-
i, ktdre sq poza systemem dozywiania lub na przygotowanie dodatkowego positku.
Waznym punktem w programie jest dotarcie do szkét w celu edukagji na temat
sposohdw walki z niedozywieniem. Program scisle faczy sie z innymi programami
realizowanym na rzecz dzieci: Podziel sig Positkiem czy Akademig PsP.
W roku szkolnym 2007/2008 z programu skorzystato ok. 6 600 dzieci, a w roku 2009 Bank Zywnosci przekazat
ponad 180 ton zywnosci wspierajac tym samym 8 945 dzieci. Projekt ten cieszy sie powodzeniem, dlatego tez
zostat uruchomiony dodatkowy program obejmujacy okres wakacyjny i ferii zimowych.

Pani Dyrektor,
byfa Pani przy tworzeniu Banku Zywnosci w Olsztynie.
Jak wspomina Pani poczatek dziatalnosci Banku?

Jubileusz 10-lecia powstania Banku Zywnosci w Olsztynie budzi refleksje. Proces utworzenia tego podmiotu po-
przedzony byt kilkoma spotkaniami z organizacjami pozarzqdowymi w celu rozwazenia mozliwosci powotania tej
organizagji. Poczqtkowo odbywaty sie one w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej. Na spotkaniach przed-
stawiciele zapraszanych organizacji prezentowali rézne podejscia do tej propozycji. W tym okresie nie wszyscy
widzieli potrzebe i zainteresowanie takq formq wspéfpracy, byt to poczqtkowy okres budowania partnerstw w
wojewddztwie. Niemniej dane bedqce w dyspozycji ROPS, wskazujgce na bardzo duze problemy mieszkaricow
regionu w zaspokajaniu potrzeb Zywieniowych, rozproszenie dziatari w tym obszarze wielu podmiotéw oraz jasne
konkretne propozycje Pana Marka Borowskiego, wowczas przedstawiciela Fundacji Bankdw Zywnosci SOS w War-
szawie, pozwolity na podjecie deklaracji o wspétoracy kilku organizagji pozarzqdowych (Stowarzyszenie , Centrum
Rozwaoju Ekonomicznego Pasteka’, Stowarzyszenie ,Dzieciom Wiejskim” w Jonkowie, Olsztyriskie Stowarzyszenie
Wsparcia Spotecznego).

Pierwsza zbidrka Zywnosdi, ktdrq Bank przeprowadzit jeszcze w 2000 roku pokazata jak trafnq decyzjq byto
utworzenie tego podmiotu. Podjecie wspdtpracy z mediami, Zyczliwosc sklepdw, aktywnos¢ wolontariuszy oraz
bardzo dobra organizacja inicjatywy, pozwolita na upowszechnienie informacji o roli Banku, zasadach jego funk-
gonowania, formach dystrybugji zywnosci do najubozszych srodowisk. Jestem przekonana, ze wtasnie jasne za-
sady, ogromne zaangazowanie organizatorow we wszystkich kolejnych latach, w tym przede wszystkim Pana
Marka Borowskiego, przyczynity sie do ugruntowania pozycji tego podmiotu w naszym wojewddztwie.

Nalezy podkreslic, ze zakres podejmowanych dziatari, przejrzyste zasady funkcjonowania, szczegdlna aktyw-
nos¢ i otwartos¢ na partnerstwo Banku Zywnosci w Olsztynie jest przyktadem ,dobrej praktyki’, ktdry winien by¢
upowszechniany i wykorzystywany do podejmowania kolejnych inicjatyw spofecznych.

Wiestawa Przybysz
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
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WAKACYJNE, PEENE BRZUCHY” ] &

Podjecie wspdlnych dziatan z gminami i organizacjami pozarzadowymi w celu wy-
eliminowania niedozywienia dzieci w okresie wakacji.

Okres wakacyjny, jest szczegdlnie waznym czasem w walce z niedozywieniem
dzieci — w tym czasie dzieci sq poza systemem dozywiania w szkotach. W ramach
dziataii podjetych przez Bank Zywnosci w Olsztynie, zostat ogtoszony konkurs. Jego

adresatami sg organizacje, ktdre dziataja na rzecz dzieci w okresie wakagji, miedzy innymi prowadzac dozy-
wianie. Zainteresowanie konkursem z roku na rok jest coraz wieksze. W 2008 roku Bank przekazat 11 672 kg
do 31 organizacji, ktére objety pomoca 8 104 dzieci. Juz nastepnego roku zostato przekazane 64 025,10 kg
Zywnosci na rzecz 71 organizacji zajmujacych sie dozywianiem 8 274 dzieci, na pétkoloniach, koloniach.

Tak znaczny wzrost przekazanej zywnosci oraz dwukrotne zwiekszenie sie liczby wspdtpracujacych z Ban-
kiem organizacji, rokuje pozytywnie na dalszy rozwéj tego typu przedsiewziec. Pokazuje, iz problem niedo-
zywienia dzieci w wieku szkolnym jest rownie wazny podczas trwania roku szkolnego, jak i podczas wakadji.
Aby zwrdci¢ uwage spotecznosci na to zagadnienie, Bank Zywnosci w Olsztynie w 2008 roku zorganizowat
w maju specjalng zbidrke pt. ,Dorosli Dzieciom”. W ramach zbiérki udato sie zebrac kolejne tony produktéw
zywnosciowych.

Urzad Wojewddzki i wydziat, ktérym Pani kieruje jest odpowiedzialny
za realizacje rzadowego programu dozywiania dzieci.

Jak ocenia Pani dziafania Banku Zywnosci w Olsztynie w zakresie
dozywiania dzieci w czasie wolnym od szkoty?

Program ,,Pomoc paristwa w zakresie dozywiania” realizowany jest przez wszystkie

116 gmin naszego wojewddztwa. Wsparcie w ramach programu otrzymujq wszyst-

kie osoby potrzebujqce, przy czym najliczniejszq grupe swiadczeniobiorcow stanowiq

dzieci i mtodziez. Gidwne cele programu to: poprawa stanu zdrowia dzieci i mfodziezy

poprzez ograniczenie ziawiska niedoZywienia, upowszechnianie zdrowego stylu zy-

wienia, poprawa poziomu Zycia 0s6b i rodzin o niskich dochodach oraz rozwdj bazy
Zywieniowej. Dozywianie dzieci i mtodziezy prowadzone jest w szkotach. Problemy z realizacjq tego zadania poja-
wiajq sie w czasie wolnym od zajec¢ szkolnych. Nie oznacza to, Ze pozostajq bez pomacy, jednak zasitek celowy na
dozywianie nie zawsze gwarantuje, Ze rodzina zapewni dziecku petnowartosciowy positek. Tylko 50 gmin
w naszym wojewddztwie prowadzi dozywianie w formie gorqcego positku w okresie wakacji. Dlatego tez kazde
dziatania podejmowane przez Bank Zywnosci majqce na celu dostarczenie produktéw zywnosciowych osobom
ich potrzebujqcym nalezy oceniac jako bardzo pozqdane. Tym bardziej, ze pomoc trafia nie tylko do dzieci w ich
miejscu zamieszkania, ale réwniez do uczestnikdw wypoczynku letniego.

Edyta Jedrzejewska
Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Warmirisko-Mazurski Urzqd Wojewddzki w Olsztynie




IYWNOSC - DOBRO, KTORE SZANUJE

Jest to program edukacyjny, ktéry ma na celu przeprowadzenie cyklu lekcji kreu-

jacych tworcze postawy dzieci, budzenie ich $wiadomosci, dotyczacych zdrowego

odzywiania sie oraz stylu zycia. Ma on réwniez uwrazliwi¢ dziecko na los drugiego

cztowieka. Jest to program, ktérego zadaniem jest przekazanie mozliwie jak najwie-

cej, w przystepny sposéb, wiedzy na temat niemarnowania zywnosci oraz walki
2 tym zjawiskiem. Bank Zywnosci w Olsztynie wydat trzykrotnie broszury ze scenariuszami lekgji, na temat nie-
marnowania zywnosci, prawidfowego odzywiania oraz postaw spotecznych, ktére pojawiajq sie przy rozwia-
zaniu problemu marnowania zywnosci i niedozywienia. Scenariusze lekgji zostaty opracowane i wydrukowane
oraz umieszczone na naszej stronie internetowej do sciggniecia on-line. Proponowane scenariusze lekgji ciesza
sie duzym zainteresowaniem, wielu nauczycieli kontaktuje sie z Bankiem w celu uzyskania dodatkowych in-
formacji oraz sg zainteresowani podjeciem dodatkowych dziatari. Bank Zywnosci, odpowiadajac na potrzebe
szkot, postanowit rozszerzy¢ program o elementy konkursu plastycznego i fotograficznego.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Walki Z Glodem i Ubdstwem, ogtaszany jest co roku ogdlnopolski konkurs
plastyczny i fotograficzny podejmujacy tematy zwigzane z niemarnowaniem zywnosci. Skierowany on jest do
dzieci i mtodziezy. Promocja konkursu odbyta sie za posrednictwem Osrodkdw Pomocy Spotecznej, Kuratorium
Oswiaty, Wydziatu Pomocy Spotecznej Urzedu Wojewddzkiego oraz organizacji pozarzadowych.

Oczekiwania w konkursie sprowadzajqa sie do inspirowania twérczej postawy wobec problemu jakim jest
marnowanie zywnosci, niedozywienie, oraz propagowanie postawy przeciwdziatajacej temu zjawisku. Ujmu-
jacy sposb ukazania problemu przez dzieci moze sktonic do refleksji réwniez osoby doroste. Laureaci corocznie
zostaja nagrodzeni przez Kapitute konkursu.

Marnowanie zywnosci staje sie coraz wigkszym
problemem spotecznym.

(o wg Pani mozna zrobi¢, zeby ograniczy( to zja-
wisko w zyciu codziennym?

Firmom zalezy na sprzedazy, dlatego na dzieri dobry’ witajq nas reklamy, a na

nich usmiechniete twarze prezentujqce rézne produkty - sq kierunkowskazem

naszych informagji, dotyczqcych tego, co znajduje sie na sklepowych pétkach.

Im bardziej pomystowa reklama, tym bardziej chcemy czegos skosztowac bqdz
kupic - chociaz wiemy, Ze jest to nam catkowicie niepotrzebne. Nawet znany nam produkt, prezentowany
w pomystowy sposob, wzbudza ciekawosc. Dlatego wazne jest, aby okreslic czego i ile tak naprawde potrzebuje-
my. Trudno jest wydostac sie z mas artykutdw oferowanych w supermarketach i jeszcze wiekszej ilosci promogji.
Cho¢ moze to przewrotnie zabrzmi: powinna cechowac nas powsciggliwosc.

Krystyna Czubéwna
dziennikarz, lektor
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DZIECIECA KSIAZKA KUCHARSKA — WARSZTATY KULINARNE

e Warsztaty zostaty zorganizowane po raz pierwszy w 2007 roku, w 10 placéwkach. Zajecia
oy I obejmowaty sporzadzanie przepisow, przygotowywanie positkéw, liczenie kalorii, spraw-
dzanie wartosci odzywezych. Kazdy z przygotowanych przepiséw byt tak opisany, aby
magt stanowi¢ materiat do ksigzki kucharskiej, ktora Bank Zywnosci wydat w 2008 roku.
Szkoty wybrano poprzez partnerdw, z ktérymi Bank wspdtpracuje. Aby warsztaty
mogty sie odby, szkota musiata wyrazi¢ che¢ wspétpracy oraz zapewniata miejsce do przeprowadzenia zajec.
Tego typu wydarzenie byto doskonata okazj do zainicjowania swobodnej pogadanki na temat niemarnowa-
nia jedzenia. Pokazywato tez, jak radzic sobie z tym zjawiskiem poprzez wykorzystanie wszystkich skfadnikéw,
z jakich skfadata sie potrawa, wartosci odzywczych potrawy, czy kultury spozycia positku. Kazda przyrzadzona
potrawa byfa wspélnie spozywana.

Warsztaty kulinarne przeprowadzane w formie zabawowej, pomagaja w ksztattowaniu odpowiedniej po-
stawy dziecka wobec niemarnowania zywnosi.

0d 2007 roku Bank Zywnosci w Olsztynie przeprowadza cykl takich warsztatéw w réznych szkotach. Za
posrednictwem tego dziatania docieramy nie tylko do dzieci bioracych udziat w warsztatach, ale réwniez do
rodzicow. Zadaniem domowym dzieci jest przygotowanie wspéinej potrawy z rodzicami, z wykorzystaniem
wiedzy zdobytej na warsztatach.

Pracuje Pani z osobami, ktdre nie radzq sobie w dzisiejszej rzeczywistosdi.
Ktdre z dziatan, prowadzonych przez Bank Zywnosci, jest Pani szczegInie
bliskie i przynosi oczekiwane efekty?

Rzeczywiscie tak sie ztozyto, Ze od trzydziestu lat pracuje z osobami, ktdre z rdznych przy-
@zyn nie mogq poradzic sobie w dzisiejszym Swiecie. Sytuacja ta zmusza mnie do ciggtego
poszukiwania mozliwosci pomocy tym osobom. Dzieki temu, Ze miatam szczescie spotka-
nia na swej drodze zawodowej 0sdb, ktdre rdwniez odczuwajq potrzebe pomocy innym
- miatam przyjemnos¢ i mozliwos¢ wspéttworzenia od samego poczqtku Banku Zywnosci
w Olsztynie. Spowodowato to, ze wszystkie dziatania prowadzone przez Bank Zywnosci sq
mi bardzo bliskie, poniewaz prowadzq do zmniejszenia krequ ubdstwa na terenie naszego
wojewddztwa, ale rdwniez znaczqco zmniejszajq obszary niedozywienia zaréwno dzieci jak i dorostych.

Z ogromnym sentymentem wspominam pierwsze zbidrki zywnosci, zaangazowanie wszystich osdb tworzqcych Bank
oraz wszystkich pomagajqcych nam wolontariuszy. Radosc, jaka towarzyszyta nam ze zbierania pierwszych produktow. Zado-
wolenie z nawiqzywania kontaktow i podpisywania pierwszych umdw z producentami i dystrybutorami Zywnosci. Systema-
tyczne rozszerzanie dziatalnosci o kolejne programy realizowane przez Bank Zywnosci. Doszedt program PEAD, ktdry poprzez
zagospodarowanie nadwyzek interwencyjnych WE datmozliwos¢ przekazywania osobom potrzebujgcym coraz wiecej oraz co-
raz bardziej zrdznicowanego asortymentu produktdw spozywezych. Aktualnie poza przekazywaniem zywnosci Bank Zywnosd
10bi jeszcze jedng wspaniatq rzecz, a mianowicie prowadzi programy edukacyjine skierowane gfownie do dzieci i mfodziezy,
ktdre postednio trafiajg do ich rodzicow. Uwazam, Ze wiedza przekazywana w ramach tych programdw jest bardzo wartoscio-
wa, poniewaz uczy zasad prawidtowego zywienia. Cenne jest rowniez to, Ze programy te kierowane sqtakze do osdb i instytudi
(m.in. szkofy, przedszkola, osrodki pomocy spotecznej) odpowiedzialnych za dozywianie dzieci i miodziezy, jak i bezposrednio
do 0s6b przygotowujqcych positki w szkotach i przedszkolach (intendentow i kucharzy).

Mysle, ze wszystkie programy realizowane przez Bank Zywnosci, dzieki ogromnemu zaangazowaniu wielu
wspaniatych ludzi skupionych w Banku i wokdt niego, sq bardzo cenne i przyczyniajq sie do zmniejszenia obszarow
niedozywienia, zapobiegajq marnowaniu Zywnosci i jednoczesnie zagospodarowujq nadwyzki Zywnosci.

Daria Zyro
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Jonkowie, skarbnik Banku Zywnosc w leg‘yni o
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH” SZKOLENIE PRACOWNIKOW J & -
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Szkolenie obejmuje przedstawicieli szkét, osrodkdw pomocy spotecznej, organizacji

pozarzadowych zajmujacych sie dozywianiem dzieci.

Rola edukacji stanowi wazny element w dotychczasowych dziataniach Banku Zyw-

nosci w Olsztynie. Nie jest ona tylko przedstawiana jako nawigzanie do sposobow

walki z marnotrawieniem zywnosci czy niedozywieniem, lecz takze prawidtowego
odzywiania, przechowywania zywnosci i uwrazliwienia na los drugiego cztowieka. W zwiazku z tym od 2009
roku, zostaty przeprowadzone szkolenia nawiazujace do tych zagadnien. Byty one przeprowadzone
w 12 miejscach w wojewddztwie, uczestniczyty w nich 222 osoby. Pod nadzorem wyktadowcéw z Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego, przeszkolono kucharzy oraz intendentdw, pracujacych w placéwkach szkolnych.
Tematyka dotyczyta prawidtowego zywienia w szkotach, zbioru przepisow i zaleceri w zywieniu dzieci oraz
prezentadji dobrych praktyk i mozliwosci pozyskania srodkow na zywienie. Bank Zywnosci w Olsztynie podej-
muje szereg dziatari w tym wzgledzie i w roku 2010 prowadzi cykl debat na terenie kilku powiatéw, na temat
prawidtowego odzywiania.

Pani Profesor, od lat ma Pani do czynienia z programami
dotyczacymi jakosci zywienia.

Jakich rad udzielitaby Pani nam, aby nasze positki byty petno-
wartosciowe i niedrogie?

Uniwersalnq zasadq prawidtowego odzywiania jest urozmaicenie. Jedzenie positkow
sktadajqcych sie z wielu réznych produktéw umozliwia pefne pokrycie potrzeb orga-
nizmu cztowieka. Takie positki sq ponadto smaczniejsze. ,Wrogiem” zdrowego odzy-
wiania jest monotonia, niezaleznie od tego czy wynika ona z niedostatku, upodobari
zy Zle pojetej troski o zdrowie.

Petnowartosciowe positki nie muszq by¢ kosztowne. Podstawq naszej diety powinny
byc pieczywo, mqka, kasze, makarony, ryz i ziemniaki, a te produkty i dania z nich przygotowane nie nalezq do
drogich. Positki powinny zawierac duzq ilos¢ warzyw, maty dodatek produktow miesnych, ryb lub jaj oraz ograni-
czonq ilos¢ thuszczow. Stodycze mogq byc spozywane sporadycznie, ale najlepiej zastqpic je owocami. Prawidtowa
dieta nie moze sig obyc bez produktdw mlecznych, ktdre powinny by¢ spozywane w ilosci co najmniej 2 lub 3 porcji
dziennie. Zawsze odzywianie powinno uwzgledniac specyficzne potrzeby organizmu uzaleznione od wieku
i stanu zdrowia.

Aby zmniejszy¢ wydatki na zywnos¢ nalezy korzystac w produktdw sezonowych, ktdre zwykle sq tanie w okre-
sie najwiekszej podazy, a w miare mozliwosci — korzystac z samozaopatrzenia. Warto takze kupowac produkty
krajowe, ktdre czesto majq lepszq jakos¢ w stosunku do ceny w pordwnaniu z produktami zagranicznymi.

prof. dr inz. Lidia Maria Wqdotowska
Katedra Zywienia Cztowieka Wydziat Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski
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STRATEGIA PROBLEMU NIEDOZYWIENIA DZIECI W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM - &

Bank Zywnosci w Olsztynie realizujac swojq misje, podejmowat rézne dziatania, ktore

miaty na celu edukacje spoteczeristwa, zwigzanego z prawidtowym odzywianiem dzie-

ai. Od kilku lat organizowane s konferencje naukowe, na ktére zapraszani sq specjalisci,

za rowno od spraw medycznych jak i socjalnych, by mdc przyblizy¢ problem. Odbior-

cami konferenji sa pracownicy szkét i urzedéw, organizacji pozarzadowych, OPS-6w,
PCPR-6w, ludzie ktdrzy sa bezposrednio zwigzani z prawidtowym zywieniem dzieci. Z drugiej strony, Bank od lat
prowadzi dziatania typowo ostonowe, wspierajac szkoty i inne placowki w zywnos¢, z ktdrej mozna wzbogacic
positki juz istniejace, objac dodatkowa grupe dzieci dozywianiem, czy zadbac o nie w czasie wakaji.

Wiele dziatan podejmowanych przez Bank w zakresie walki z niedozywieniem dzieci spowodowato myslenie
0 rozwigzaniu tego problemu bardziej strategicznie. W 2008 roku Bank podpisat porozumienie zWojewoda Warminisko
— Mazurskim, ktdre obejmowato przygotowanie diagnozy problemu w wojewddztwie, przygotowanie dokumentu
strategii rozwigzania tego problemu oraz podjecie dziatari w obszarze bezposredniej pomocy zywnosciowej i edukagji.

Strategia mogfa powstac dzigki aktualnie dostepnym badaniom, ktére w klarowny sposdb ukazaty potrze-
by z zakresu niedozywienia dzieci. Do tego zadania zostata powofana specjalna grupa robocza, w sktad ktdrej
weszli przedstawiciele: Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego, Kuratorium Oswiaty, Regionalnego,
0Osrodka Polityki Spotecznej, Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego, Uniwersytetu Warszawskiego, miejskich
osrodkow pomocy spotecznej, szkét oraz organizacji pozarzadowych.

Na podstawie analizy zebranych materiatéw na temat niedozywienia dzieci oraz diagnozy wojewddztwa
w tym zakresie przygotowano strategie rozwiazania problemu.

Diagnoza byta skierowana do trzech grupa (do Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Szkét i organizacji pozarza-
dowych). Zbadano 80 % OPS-6w, 30% szkét i 10% organizacji. Dane, ktdre uzyskano oraz pozostate materiaty
pozwolity na podjecie dziatan zwigzanych z opracowaniem dokumentu strategii. Powstata grupa robocza, kt6-
ra na podstawie zebranych wezesniej danych, przeprowadzonej analizy SWOT, wywiadéw oraz na podstawie
pozostatych dokumentdw, stworzyta dokument strategii.

Dokument ten zostat zrealizowany w formie otwartej, czyli mozna dodawac do niego tresci, pomysty badz
inne rozwiazania. Dzieki niemu mozliwa jest koordynacja pomiedzy podmiotami administracji publicznej a orga-
nizacjami pozarzadowymi, ktdre zajmuja sie walkg z niedozywieniem dzieci. Tworzy on swego rodzaju podstawe
do dalszych dziatan z zakresu przeciwdziatania niedozywianiu dzieci w wojewddztwie. Wzorujac sie na zawartych
w nim danych, mozliwe jest stworzenie programow operacyjnych, dziatan, przedsiewziec rozwojowych czy pla-
now inwestycyjnych. Bank Zywnosc juz podjat sie realizacji czesci edukacyjnej i dziatari ostonowych.

Jest Pan zatozycielem Banku Zywnosci w Olsztynie i jego prezesem od poczatku.
Dlaczego Bank podjat sie opracowania strategii na rzecz walki z niedozywieniem dzieci?

Z wyksztatcenia jestem nauczycielem. Pracujqc w szkole widziatem dzieci, ktdre nie

sq w stanie doczekac do przerwy, na ktdrej bedzie obiad, ktérym robito sie stabo z po-

wodu niezjedzenia Sniadania. Dzieci, kdre nie potrafily sie skupic, gdyz byty gtodne.

Wedtug mnie jest to grupa, ktéra powinna by¢ pod szczegdlng ochronq. Zadne z nich

nie jest winne sytuacji w ktdrej sie znalazto. Chciatbym aby, wszystkie dzieci miaty
réwny strat w przysztos¢, a prawidfowe odzywianie staje sie czasami kluczem do tego.

Marek Borowski
Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie




REINTEGRACJA ZAWODOWA 0SOB BEZDOMNYCH | INNYCH DEUGOTRWALE BEZROBOTNYCH

Bank Zywnosci w Olsztynie, jako organizacja pozarzadowa, dazy do aktywizadji gru-

py spotecznej jaka sa bezdomni czy bezrobotni. Daje dobry przyktad radzenia sobie

z tym problemem - pomaga w ich aktywizacji. Sam pomaga w ich aktywizagji. Lu-

dzie Ci pomagaja od lat w: remontach, pracach magazynowych, zbiérkach zywnosci,

pracach porzadkowych czy biurowych. Od 7 lat Bank wspétpracuje z Centrum Inte-
gracji Spotecznej w Olsztynie, - stuchacze CIS odbywajq praktyki zawodowe w Banku Zywnosci. Praktyki odby-
Waja sie na stanowiskach: magazynier i pomocnik magazyniera, kierowca, pracownik biurowy. W 2009 roku
w bloku zawodowym wzigto udziat 7 stuchaczy. Do tej pory przeszkolonych zostato ponad 30 osob. Wiekszos¢
z nich pracuje na wolnym rynku pracy, trzy na state pracujg w Banku Zywnosci. Program ten jest niezmiernie
cenny, gdyz pokazuje, ze organizacja pozarzadowa, realizujaca programy na rzecz potrzebujacych, moze akty-
wizowac wokot tej pracy bezposrednio zainteresowanych, dajac im mozliwos¢ uzyskania nowych kwalifikacji
oraz mozliwos¢ pracy w normalnej rzeczywistosci.

0d poczatku istnienia Banku Zywnosci w Olsztynie, jest Pani
cztonkiem zarzadu. Bank prowadzi program dotyczacy aktywiza-
Gji 0s6b bezrobotnych.

(zy w perspektywie nadchodzacych lat jest to dziatanie, na ktdre
Bank powinien zwréci¢ wieksza uwage?

Dziataniami statutowymi Banku Zywnosci w Olsztynie jest pozysk i dystry-
bugja zywnosd, dodatkowo prowadzimy dziatania polegajqce na aktywiza-
gji 0s6b z grup defaworyzowanych. Wymusza je sytuacja w jakiej znajdujq
sie mieszkaricy naszego wojewddztwa mamy jeden z najwyzszych w Polsce
wskaznikdw dotyczqcych ilosci osdb bezrobotnych. Wiqczajqc sie w aktywizacje tych Srodowisk realizujemy re-
integracje zawodowq, wspdtpracujqc z Centrum Integragji Spotecznej w Olsztynie, klubami integragji spofecznej
i organizacjami dziatajqcymi na rzecz 0séb bezrobotnych.
Prowadzenie dalszych dziatari skierowanych do osdb bezrobotnych jest niejako wpisane w naszq strategie
i wigze sie w znacznej mierze z sytuacjq ekonomiczna kraju.
Zajmujemy sie rowniez dziataniami edukacyjnymi w obszarach niemarnowania Zywnosdi, aktywizagji srodo-
wisk lokalnych poprzez wspdiprace z samorzqdami, instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi. Wynikiem tego
jest stabilna pozycja Banku, profesjonalizm jego pracownikéw oraz dobre perspektywy dalszego dziatania.

Joanna Tomaszczyk
Wiceprezes Banku Zywnosci w Olsztynie
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POMOCZYWNOSCIOWA DLA NAJBIEDNIEJSZYCH MIESZANCOW REGIONU WARMII | MAZUR

Bank Zywnosci w Olsztynie i Samorzad Wojew6dztwa Warminisko — Mazurskiego
w latach 2004 — 2006 i 2007 — 2009 realizowat projekt,Pomoc zywnosciowa dla
najbiedniejszych mieszaficéw regionu Warmii i Mazur”.

Realizacja projektu przez kolejne lata przyczynita sie do zwrdcenia uwagi spote-
czenstwa na problem niedozywienia na terenie wojew6dztwa, jak réwniez zre-
dukowania jego skali. Przyczynita sie takze do konsolidacji sSrodowiska lokalnego, poprzez wspétprace
samorzadéw lokalnych i organizacji pozarzadowych, na rzecz najbiedniejszych mieszkaricow wojewddztwa.

Waznym elementem programu byta funkcja edukacyjna, polegajaca na uwrazliwianiu spofeczeristwa
na problem marnowania zywnosci i przeciwdziataniu temu zjawisku.

Zostaty uruchomione procesy pobudzajace aktywno$¢ lokalnych organizacji do dziatar samopomoco-
wych, wykorzystano nowe mozliwosci szerszego zaspokajania potrzeb najubozszych mieszkaricow woje-
wadztwa. Dzieki realizacji projektu osrodki pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe mogty szybko
reagowac na potrzeby spoteczne i wspierac osoby najubozsze i rodziny potrzebujace w Srodowiskach lo-
kalnych. Zwiekszyta sie liczba organizacji pozarzadowych wspétpracujacych z samorzadami lokalnymi
w realizacji polityki spotecznej. Dzieki tym dziataniom wzrosta réwniez liczba wolontariuszy uczestnicza-
cych w zbidrkach zywnosci, co jest szczegdlnie istotne w aktywizadji i uwrazliwianiu mtodego pokolenia.
Ponadto wolontariusze pomagali w innych akcjach organizowanych przez Bank Zywnosci w Olsztynie,
w czasie przeprowadzanych akgji 1%, organizacji Wigilii dla mieszkaricow Olsztyna, koncertéw, konferen-
¢ji i innych.

Niewatpliwymi efektami tego programu byto wypracowanie trwatych i efektywnych metod wspét-
pracy administracji publicznej z organizacjami pozarzadowymi i biznesem na rzecz rozwigzywania naj-
istotniejszych probleméw spolecznych wojewddztwa warminsko — mazurskiego. Waznym elementem
tego programu jest zaopatrzenie w zywnos¢ najubozszych mieszkaricow wojewddztwa.

Doswiadczenie Banku Zywnosci w Olsztynie nabyte podczas dystrybuowania zywnosci w wojewddztwie
warminsko-mazurskim w potaczeniu z informacjami przekazywanymi przez partneréw nt. potrzeb zywnos-
ciowych najubozszych mieszkancow naszego regionu, staty sie impulsem do opracowania programu woje-
wodzkiego o charakterze strategicznym, majacym na celu przeciwdziatanie niedozywieniu mieszkaricom
Warmii i Mazur. Dzieki realizacji tego programu zaopatrzenie w zywnos¢ najubozszych mieszkaricow regionu
stato sie elementem catego systemu pomocy spotecznej. W wielu miejscach w wojewddztwie, potrzeby zyw-
nosciowe zostaty zabezpieczone na wystarczajacym poziomie. Teraz musimy dotozy¢ staran, aby to wsparcie
utrzymac.

Pani Dyrektor, jak, z perspektywy czasu, ocenia Pani potrzebe istnienia Banku
Zywnosci, szczeg6lnie w zwigzku z realizacjg programu ‘Pomoc zywnosciowa dla
najbiedniejszych mieszkancow regionu Warmii i Mazur’w latach 2004 - 20097

W 2003 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej i Bank Zywnosci podjqt prace nad przygotowaniem
wspdlnego projektu. Ostatecznie Zarzqd Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego podjqt decyzje o przyjeciu do re-
alizagji programu ,,Pomoc zywnosciowa dla najbiedniejszych mieszkaricow regionu Warmii i Mazur w latach 2004
— 2006 Podpisane zostato réwniez stosowne porozumienie o wspdipracy partnerskiej z Bankiem Zywnosci.
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POMOCZYWNOSCIOWA DLA NAJBIEDNIEJSZYCH MIESZANCOW REGIONU WARMII | MAZUR

Gidwnymi celami tej wspdtpracy stafo sie:
« diagnoza sytuagji rodzin w wojewddztwie warmirisko-mazurskim wymagajqcych stafej
pomocy Zywnosciowe,
« stworzenie sieci partnerskiej wspdtpracy,
« pozyskiwanie Zywnosci i zapobieganie zjawisku jej marnotrawstwa,
« zasilanie w bezptatng zywnosc jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej i organizagji pozarzqdowych,
- Zaktywizowanie organizacji pozarzqdowych do wspdtpracy z lokalnymi samorzqdami,
« zagospodarowanie nadwyzek z unijnego programu Pomocy Zywnosciowej
« promogja programu
- monitoring

Systematyczna wspétpraca w ciqqu tych dwdch lat data wymierne efekty. Diatego tez Zarzqd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego podjgt decyzje o przyjeciu kolejnego projektu na lata 2007-2009. Doswiadczenie nabyte
w poprzednim okresie pozwolito na wprowadzenie dodatkowo nowych celéw i dziatari m.in.: inicowanie war-
sztatow kulinarnych, programéw edukacyjinych dotyczqcych niedozywienia, rozwdj sieci organizacji pozarzqdo-
wych na rzecz pomocy Zywnosciowej, tworzenie nowych miejsc pracy w organizacjach pozarzqdowych.

Realizacja Programdw przez Samorzqd Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego i Bank Zywnosci w Olszty-
nie przyczynita sie do zwrdcenia uwagi spoteczeristwa na problem niedozywienia na terenie wojewddztwa, jak
réwniez do zmniejszenia jego obszaréw. Waznym elementem programu byta funkcja edukacyjna, polegajgca na
uwratzliwianiu spoteczeristwa na problem marnowania Zywnosci i przeciwdziataniu temu zjawisku.

Efektem realizowanych projektdw byfo uruchomienie proceséw pobudzajqcych aktywnos¢ lokalnych organi-
zadji do dziatari samopomocowych, wykorzystano nowe mozliwosci szerszego zaspokajania potrzeb najubozszych
mieszkaricow wojewddztwa. Dzieki realizacji projektdw osrodki pomocy spotecznej, organizacje pozarzqdowe, or-
ganizacje partnerskie mogty szybko reagowac na potrzeby spoteczne.

Wzmocnienie jednostek organizacyjnych pomocy spofecznej dodatkowymi inicjatywami pozwolito w szer-
szym zakresie na systematyczne wsparcie najubozszych oséb i rodzin w srodowiskach lokalnych (pomoc uzyskato
ok. 4001tys. 0s6b). Realizacja projektdw przyczynita sie znaczqco do zwiekszenia liczby organizacji pozarzqdowych
wspdtpracujqcych z samorzqdami lokalnymi w realizacji polityki spotecznej. Dzieki tym dziataniom wzrosta row-
niez liczba wolontariuszy uczestniczqcych w zbidrkach zywnosci co jest szczegdlnie istotne w aktywizagji i uwraz-
liwianiu mtodego pokolenia (w zbidrkach w tym okresie uczestniczyto ok. 10 tys. wolontariuszy).

Mimo, iz pomoc zywnosciowa dla potrzebujqcych mieszkaricw wojewddztwaz roku na rok wzrasta, nadal wystepuje
deficyt i zapotrzebowanie ludnosc w powyzszym zakresie. Wiptyw na to ma niewqtpliwie utrzymujqca sie na najwyzszym
poziomie w kraju stopa bezrobocia notowana w wojewddztwie warmirisko-mazurskim. Niski poziom dochoddw ludnosci
determinuje wiec koniecznos¢ niesienia réznorodnej pomocy, w tym pomocy Zywnosciowej, najubozszym mieszkaricom
regionu. Dlatego tez nadal niezbedne jest state rozwijanie struktur organizacyjnych na poziomie gmin, aby Zywnos¢ do-
starczana z Banku Zywnosci w Olsztynie mogta by¢ szybko i celowo przekazywana tym, ktdrzy jej najbardziej potrzebujg.

Wiestawa Przybysz
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
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WDRAZANIE SYSTEMU HACCP 1150 -
PN,

System analizy zagrozen i krytycznego punktu kontrolnego HACCP/GMP/GHP jest

dziataniem podjetym wobec standaryzaji dziatalnosci organizacji. Pozwala to na

kontrolowanie, czy wprowadzane do obrotu produkty s3 bezpieczne.

W praktyce oznacza to, ze stosujac system HACCP analizujemy i oceniamy kazda

mozliwo$¢ wystapienia nieprawidtowosci zwiazanej z przechowywaniem i dystry-
bucja zywnosci. Czynniki decydujace o bezpieczeristwie zywnosci s3 poddawane statej kontroli i nadzorowi
oraz systematycznie dokumentowane w tzw. Ksiedze HACCP.

System HACCP opiera sie przede wszystkim na zasadach zapobiegania i systematycznosci. Jest opraco-
wywany indywidualnie dla naszej organizacji. Kodeks Zywnosciowy (Codex Alimentarius) definiuje go jako
system identyfikujacy, oceniajacy i kontrolujacy zagrozenia istotne dla bezpieczeristwa zywnosci.

Kontrolowana w ten sposéb,droga” zywnosci, pozwala na utrzymanie jej w wysokim standardzie dystrybucyj-
nym oraz ma zagwarantowac wymogi bezpieczeistwa.

Organizacje pozarzadowe, szkoty, sSwietlice podejmujace wspétprace z Bankiem, zostaja przeszkolone w za-
kresie HACCP. Wszystkie musza spetnia¢ odpowiednie warunki, aby mdc przechowywac i dystrybuowac zywnosc.
Wymogi jakie wprowadza realizacja programu PEAD wymuszaja zachowanie najwyzszych standardéw w pracy.

0d wielu lat zajmuije sie Pan produkgja zywnosci.

Jest Pan réwniez cztonkiem zarzadu Banku Zywnosci w Olsztynie.
(zy wg Pana organizacja pozarzadowa, taka jak Bank, powinna
standaryzowac swoje dziatania?

Oczywiscie, jest to podstawa do pomocy biednym ludziom, tym ktdrzy sobie nie ra-
dzq. Bank Zywnosci jest swego rodzaju gwarantem i zabezpieczeniem. Jest otwarty
na ludzi, gdyz wszyscy mogq do niego przyjs¢, zarowno potrzebujqcy jak i ci ktdrzy
chegq nies¢ pomoc drugiemu cztowiekowi. Dlatego tak istotnym elementem funkcjo-
nowania Banku jest praca wolontariuszy. Uczymy ich jak pomagac innym.
- Liczba produktow jakq zarzqdzamy jest ogromna, tak samo jak liczba 0séb potrzebu-
jqcych. Standaryzacja jest niezbedna do tego, aby mdc sprawnie i jak najlepiej nies¢ pomoc innym. Powinnismy
bardziej szanowac zywnosc, gdyz jest ona naszym dobrem powszednim.
W przysztosci chciatbym widziec i doswiadczy¢ jeszcze wiecej poparcia i zaangazowania dla tej inicjatywy.

Bogdan Raszczyk
wiasciciel Cukierni, Raszczyk” w Pasteku, Wiceprezes Banku Zywnos’ci w Olsztynie
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WIGILIA BOZONARODZENIOWA

0d 5 lat organizacja Wigilii Bozonarodzeniowej stata sie kultywowang tradycja przez Ol-
sztyriski Bank Zywnosci w okresie przed$wigtecznym. Zazwyczaj realizowana jest ona
w dwdch odstonach. Pierwszg z nich jest organizacja, wraz z innymi partnerami, Wigilii na
Rynku Starego Miasta w Olsztynie. Wystepy dziedi, koncerty oraz finalne spozycie wspdl-
nego positku, majg przyblizy¢ mieszkaricom Olsztyna problem, jakim jest niedozywienie.

W 2009 roku Wigilia zostata wiaczona w | Warminski Jarmark Swiateczny, ktéry odbyt sie 17-20 grud-
nia. ldeq tego spotkania byto potaczenie organizacji pozarzadowych, kosciotdw réznych wyznan, ludzi dobrej
woli i mediéw przy wigilijnym stole, wspéInie z mieszkaricami Olsztyna. Spotkanie to miato na celu rowniez
przyblizenie spofecznosci olsztynskiej problemu niedozywienia, a takze zacheci¢ ich do dziatan na rzecz oséb
niedozywionych, w szczegélnosci dzieci. Bank Zywnosci zaangazowat sie gtownie w przygotowanie i wydanie
potraw wigilijnych.

Druga odstona Wigilii, to podziekowanie wolontariuszom, partnerom, koordynatorom i sponsorom, ktdrzy
pomagaja Bankowi w codziennych dziataniach. Przybiera ona rdzne formy, w 2008 roku odbywato sie pod
hastem ,Spotkanie Wigilijne z Mietkiem Szcze$niakiem’, nastepnego roku Bank Zywnosci w Olsztynie goscit
zespot,New Life'm”na wspdlnym spiewaniu koled.

Dziatalnos¢ ta rozwija sie z roku na rok, ze wzgledu na szczegdlny okres jej trwania, jest to bardzo dobra
okazja do integragji spotecznej, ktérej celem ma by¢ walka z niedozywieniem. Jest to dziatanie w ktérym Bank
Zywnosci w Olsztynie positkiem chce podziekowac wszystkim mieszkaricom Olsztyna za wiaczanie sie w akje
Banku.

Na co dzieri Bank Zywnosci zwraca sie do mieszkaricow
Olsztyna z prosh o wsparcie. Wigilia, to czas podzigko-
wan. Jak ocenia Pani to dziatanie BZ?

Stowo ,Bank’; kojarzy sie przede wszystkim z pieniedzmi. Dla mnie, stowo to przybrato
upetnie inny wymiar, odkqd powstat Bank Zywnosci czy Bank Krwi. Stowo to przyjeto
zupetnie inne znaczenie. Wczesniej kojarzyto sie z ,braniem’; teraz kojarzy sie
Z ,dawaniem’”. Wtasnie ta idea towarzyszy Wigilii, ktdra jest niewgtpliwie wyjqtko-
wym czasem. Piekne jest to, ze w to ,dawanie” zaangazowanych jest tyle osdb, ktdrzy
szukajq innych aspiragji niz pienigdze. Pomagajqcy w tym czasie wolontariusze zastugujq na wielkie wyrdznienie.
Bank Zywnosci posiada niesamowite zdolnosci. Posiada moc otwierania ludzkich serc, a to przeciez szczegdl-
nie wazne przy takiej okolicznosci jak Wigilia, ale co najwazniejsze, daje Zycie poprzez niesienie pomocy innym
ludziom potrzebujqcym. Dzieki temu mysle, spotecznos¢, nawet ja, czujemy sie bezpiecznie. Wiemy, ze mozemy
miec oparcie w trudnych chwilach. Te wszystkie cechy sprawiajq, ze dziataniu Banku, takie jak Wigilia, sq czasem
wyjqgtkowym, w ktérym wszyscy mozemy czynnie uczestniczy¢. Zaangazowanie w tego typu inicjatywy dowar-
tosciowuje cztowieka.

Irena Telesz — Burczyk
aktorka Teatru Jaracza w Olsztynie
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DZIALANIA KRYZYSOWE

Bank Zywnosci w Olsztynie od poczatku swojej dziatalnosci pomaga osobom

dotknietym réznymi kataklizmami. Najczesciej s to pozary doméw w réznych

miejscowosciach naszego wojewddztwa oraz nawiedzajace nas, coraz czesciej,

wichury czy wrecz tornada. Dziatania pomocowe przeprowadzilismy miedzy

innymi w Suchaczu, Ostrédzie, Korszach, Barczewie oraz w gminie Sepopol. Po-
szkodowane byty rodziny wielopokoleniowe, ktdre w pozarze lub w wyniku wichury, stracity dobytek
swojeqgo Zycia.

Przekazywalismy artykuty spozywcze rodzinom likwidowanych zaktadéw pracy. W 2008 roku zaktady pra-
¢y w Dobrym Miescie i Moraqu ogtosity upadtos¢. Bank Zywnosci byt pierwsza i jedyng w ciggu trzech miesiecy
organizacja, ktéra pomogta pracownikom tych zaktadéw. Skomplikowane przepisy prawne i brak dobrej woli
ze strony pracownikéw osrodka pomocy spotecznej, uniemozliwity natychmiastowa pomoc osobom pozba-
wionym $rodkéw do zycia.

Stata wspdfpraca z wieloma organizacjami pozarzadowymi na terenie naszego wojewddztwa owocuja
mozliwoscia szybkiej reakgji na rozne zdarzenia losowe.

W latach 2007 — 2010 przekazalismy 10 841,40 kg zywnosci o wartosci 29 447,16z

W czasie ostatniej powodzi réwniez bardzo czynnie wigczylismy sie w dziatania na rzecz powodzian. Prze-
kazalismy zywnos¢ pochodzaca z nadwyzek unijnego programu PEAD, zorganizowalismy zbidrki zywnosci na
terenie Olsztyna, Ornety, Dziatdowie, Barczewie, Gotdapi, Biskupcu, Mitakowie, Mragowie, Pieckach. Wiaczyli-
$my w nasze dziatania wiele urzedéw, firm i zaktadow pracy. W rezultacie wystaliémy ponad 30 ton zywnosci,
wody, Srodkow czystosci, recznikow, kocy.

Pomoc drugiemu cztowiekowi jest Ksiedzu niezmiernie bliska.

Jest Ksigdz zaangazowany w wiele inijatyw spotecznych.

Jak ocenia Ksigdz dziatalnos¢ BZ w Olsztynie, jako instytudji, ktéra niesie
pomoc Zywnosciowaq najubozszym mieszkaricom regionu

J

O Bank Zywnosci w Olsztynie skupit wokdt siebie wielu wolontariuszy oraz or-

. _ ganizagje i instytucje, co zaowocowato powstaniem sieci punktow zajmujq-

e . = cych sie dystrybucjq produktow zywnosciowych dla najbardziej potrzebujq-

cych. Do zapewnienia sprawnego dziatania zorganizowat zaplecze lokalowe

oraz infrastrukture potrzebnq do realizadji tych dziatan. Bank jest pomystodawcq wielu inicjatyw i rozwiqzan,

szczegdlnie w zakresie przeciwdziataniu niedozywienia dzieci. Dzieki jego aktywnosci z pomocy korzystajq naj-

biedniejsze rodziny, takze te, oddalone od osrodkdw pomocy spotecznej, zamieszkujqce tereny dawnych PGR-dw.

Bez wsparcia ze strony Banku Zywnosci stowarzyszenie ,Arka’, w ktdre jestem zaangazowany, nie mogtoby dzia-

ta¢ na tak szerokq skale. Ciesze sig, ze Bank Zywnosci znalazt swoje miejsce w Olsztynie i dziekuje za wszystkie
inicjatywy i pomoc, w imieniu swoim i szerokiej rzeszy potrzebujqcych.

ks. Julian Zotnierkiewicz
Infutat Archidiecezji Warmiriskiej
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AKCJA POZYSKANIA 1% NA RZECZ BANKU ZYWNOSCI W OLSZTYNIE B &t :
- . SR M

Majac na wzgledzie ustawe o dziatalnosci organizacji pozytku publicznego i wo-

lontariacie mozliwe jest przekazanie 1% z ptaconego podatku na rzecz organizagji

pozarzadowej, posiadajacej status organizacji pozytku publicznego. Bank Zywnosci

w Olsztynie posiada go od czerwca 2004 roku.

Kampania Banku dotyczaca przekazania 1% z podatku na rzecz naszej organizacji, za-
checa podatnikéw do brania udziatu w tej akgji. Jedna ztotéwka trafiajaca do Banku réwnowazy sie z przekaza-
niem najubozszym zywnosci wartej 25 zt. Kazda ztotdwka jest wiec cenna i starannie dokumentowana.

Hasto przyswiecajace kampanii to, My nie marnujemy zywnosci, Ty nie marnuj swojego 1% podatku”. Bank
Zywnosci podejmuje coraz to nowe dziatania w ramach kampanii 1%. Nagralismy spot, ktéry byt emitowany
w Telewizji Olsztyn i Telewizji Regionalnej TVP3, staramy sie dotrze¢ do kazdego podatnika z informacja. W cia-
gu tych lat udato nam sie zebrac okoto 100 tys. ztotych, ktdre przeznaczylismy gtownie na infrastrukture banku
(chtodnie, wézek widtowy, samochdd).

Wspiera Pan dziatania wielu instytucji spotecznych, miedzy
innymi Banku Zywnosci w Olsztynie.
Dlaczego angazuje sie Pan w dziatalnos¢ spoteczng?

Na obecnym etapie mojeqo Zycia przyszedt taki moment, kiedy zaczqtem sie

: zastanawia¢ nad swoim dalszym Zyciem, rozwojem kariery, zarabianiem

Lﬁr ) 'Y : pieniedzy i ogdlnie nad swojq przysztosciq. Doszedfem do wniosku, ze warto

' by byto wykorzystac swojq pozycje i wizerunek do czegos wiecej, niz dla po-

trzeb realizowania swoich podstawowych plandw i zaczqc zupetnie bezinteresownie pomagac innym ludziom. Dla
mnie bardzo wazny jest pierwiastek ludzki w Zyciu, a nie jak to czesto bywa wsrdd znanych oséb, materializm
i jednostajne dqzenie do wielkiego bogactwa i splendordw. Osobiscie staram sie dostrzegac w Zyciu rzeczy wazne
i chce zrobi¢ dodatkowo cos dobreqgo, co zostanie przez ludzi docenione. Stqd mdj udziat w wielu kampaniach

i akcjach charytatywnych oraz wsparcie dla réznego rodzaju instytugji. Cieszy mnie mozliwos¢ bezinteresownego

ofiarowywania innym czeqos od siebie. Dlatego od pewnego juz czasu wspieram dziatania Banku Zywnosc.

Krzysztof Hotowczyc

"*-L
. T % REALIZOWANEP




BANK,,DOBRYCH SERC” J &

S

Jest to nowe dziatanie Banku Zywnosci w Olsztynie, rozpoczete w 2010 roku. Ma ono
na celu pozyskanie funduszy na rozbudowe czesci magazynowej Banku.
Brak powierzchni magazynowej jest bardzo duzym utrudnieniem, biorac pod uwa-
ge skale obrotu zywnosci ( przyjmowanie, sktadowanie, dystrybucja). W 2009 roku
Bank przyjat ok. 5 500 ton zywnosci. Taka ilos¢ przyjetych produktéw wymaga dobre-
go, rozbudowanego zaplecza magazynowego.

Akgja jest skierowana do Ludzi Dobrego Serca, ktérzy moga przytaczy¢ sie do wyremontowania magazynu
poprzez zakup symbolicznej cegietki. W ten sposéb mozna indywidualnie pomdc w modernizacji tego budynku.

Zbieranie funduszy odbywa sie przez caty rok, miedzy innymi na takich wydarzeniach jak: 600-lecie bi-
twy pod Grunwaldem, Staromiejskie Spotkania z Szanta, Piknik Country, Trzydnidwka Teatralna w Olsztynie,
Festiwal Podrézniczy Stefana Przygody czy Mistrzostwa Swiata w siatkéwce plazowej w Starych Jabtonkach.
Dodatkowo fundusze zbierane s3 w supermarketach, na specjalnie zorganizowanych zbiérkach. Wolontariusze
w oznaczonych koszulkach, pomagajq zapakowac zakupy klientom. Kupujacy moze w zamian wesprze¢ Bank
Zywnosci symboliczng kwotg do oznaczonej puszki

Akgja odbywa sie pod hastem ,Budujemy Bank Dobrych Serc”. Bank Zywnosci w Olsztynie zacheca w ten spo-
s0b do pomaocy, ale takze daje szanse zapisac sie na kartach jego historii.

Panie Prezydencie, jak ocenia Pan ekonomiczne uzasadnienie
istnienia organizacji spotecznych, takich jak Bank Zywnosci?

ﬂ ' Dziesie¢ lat dziatalnosci Banku Zywnosci w Olsztynie to czas wystarczajqco dfugi, by

ﬁ | przekonac wszystkich wqtpigcych w idee i sens jego powotania. Patrzqc na dziatalnos¢

' Banku z pozydji miasta, takiego jak Olsztyn, trzeba zwrdci¢ uwage na dwa aspekty:

spofeczny i ekonomiczny. Aspekt spoteczny jest oczywisty - to pomoc w zaspokojeniu

elementarnej potrzeby kazdego cztowieka, ktdrg wyraza gtdd. To walka z niedozywieniem dzieci i 0s0b dorostych

pozostajgcych w trudnej sytuacji materialnej. Jednak réwnie wazny jest aspekt ekonomiczny — racjonalne go-

spodarowanie zywnoscig. W sytuacji, gdy z jednej strony mamy duzq rzesze oséb niedozywionych, a z drugiej

- nadprodukcje zywnosci, rola bufora w postaci Banku Zywnos’ci jest nie do przecenienia. To, co dla jednych staje
sie ktopotem, dla innych jest ,darem zycia”. Dla Banku Zywnosci, ta trudna rola jest sensem jego eqgzystendji.

Ciesze sie, ze w ciqqu dziesieciolecia funkcjonowania Banku Zywnosci w Olsztynie, nasze miasto i jego miesz-

karicy mogli aktywnie wtqczyc sie we wspieranie dziatalnosci tej niezwykle waznej organizacji, czyniqc to w imie

rzeczy najwazniejszej — godnego, ludzkiego Zycia.

Piotr Grzymowicz
Prezydent Miasta Olsztyn




Statystyki

1. Tonaz rozdanej zywnosci w latach 2000-2009

32 218 265 990 1370 2880 3941 3788 3328 5154
ton ton ton ton ton ton ton ton
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2. Wartosc rozdanej zywnosci w latach 2000-2009

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
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3. Liczba organizacji wspotpracujacych z Bankiem Zywnosci na przestrzeni lat 2000-2009
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4, Liczba osoh, ktorym zostata udzielona pomoc za posrednictwem organizacji wspotpracujacych
zBankiem Zywnosci
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3. Rodzaj zywnosci, ktora posiadat Bank Zywnosci w 2009r.

warzywa, owoce,

przetwory zbozowe i maczne
soki i napoje

przetwory migsne, |
rybne i dania gotowe =) gl przetwory mleczne

wyroby cukiernicze i ttuszcze

4. Rodzaj zywnosci jaka posiadamy w Banku Zywnosci zgodnie z zasadami zdrowego zywienia

RYZ,
JASNE PIECZYWO,
ZIEMNIAKI,
MAKARON, StODYCZE

CZERWONE MIESO .
Z umiarem

Z umiarem —
' PRODUKTY MLECZNE

LUB SUBSTYTUTY
ZAWIERAJACE WAPN
1-2 razy dziennie

™\ ORZECHY, ROSLINY
—_ STRACZKOWE
A\ 1-3 razy dziennie

OWOCE
2-3 razy dziennie

PRODUKTY " ﬁ?; T . e
PEENOZIARNISTE 7 5% R : 8\ OLEJE ROSLINNE
w ww;kszosa tﬁl : : e : o W Wigkszosci
positkow




Jak mozesz pomadc?!

1. Poméz nam przekazujac zywnos¢

Zachecamy do przekazywania zywnosci.

Ponad 2,5 min Polakéw zyje w skrajnym ubdstwie. Ubdstwo najczesciej spotykane
jest wsréd dzieci, rodzin wielodzietnych, os6b bezrobotnych, niepetnosprawnych,
stabo wyksztatconych i rolnikéw. Wojewddztwo warmirisko — mazurskie nalezy do
najubozszych w Polsce.

2. Pomoz nam wptacajac darowizne pieniezna

3.Przekaz 1%

Co roku Banki Zywnosci angazuija sie w projekty, ktore maja znaczacy wptyw w walce
z niedozywieniem najubozszych os6h, szczegélnie dzieci. Prawidtowe przeprowadze-
nie projektu wymaga odpowiedniego naktadu finansowego. Apelujemy do firm

i instytuji, a takze do 0s6b prywatnych o wsparcie finansowe na rzecz misji naszego
Banku. W ten sposéb, kazdy moze wspiera¢ dziatania Banku Zywnosci w Olsztynie

Twdj 1% przekazany na Bank Zywnosci w Olsztynie zamieni sie w dziatania na rzecz walki
zniedozywieniem i przeciwdziataniem marnowaniu zywnosd. Przekaz 1%
Bankowi Zywnosci KRS: 0000029900

4, Pomo6z nam zostajac naszym wolontariuszem

Jezeli chcesz by¢ potrzebny, chcesz pomdc, ale nie wiesz jak to zrobic - nie zwlekaj i po
prostu przyjdz!

JesteSmy otwarci na nowe pomysty i inicjatywy.

Kazdy wolontariusz na poczatku wykonuje proste czynnosci, stopniowo pozyskujac
kolejne umiejetnosci.




Karta Europejskich Bankéw Zywnosci

Dziatalno$¢ Bankéw Zywnosci, polegajaca na ZBIERANIU daréw i ich PODZIALE prowadzona jest na czterech
ptaszczyznach.

1. Zaopatrzenie

Jednym z celow bankdw jest walka z marnotrawstwem zywnosci. Pozyskiwanie zywnosci odbywa sie z poszano-
waniem przepisow prawa, szczegdlnie norm sanitarno - epidemiologicznych, dzigki wykorzystaniu:

« nadwyzek produkgji rolnej

» nadwyzek przedsiebiorstw sektora przetwdrstwa rolno - spozywczego lub produktow, ktdre nie mogg zostac
sprzedane, ale jeszcze nadaja sie do spozycia

« nadwyzek zywnosci pochodzacych ze stotdwek lub sieci restauradji

- oraz dardw spofeczeristwa pochodzacych ze zbiérek prowadzonych w miejscach publicznych

Wszystkie artykuty spozywcze musza by¢ przekazywane bezpfatnie.

2. Dystrybucja

Banki Zywnosci s3 organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz innych stowarzyszer i fundagji walcza-
cych z gtodem. Banki Zywnosci nie zajmujq sie bezposrednio rozdawnictwem pozywienia osobom potrzebu-
jacym. Maja one obowiazek wspdtpracowac z lokalnymi organizacjami (grupami, wspélnotami) zajmujacymi
sie pomocg najubozszym. Kazda organizacja (grupa), korzystajaca z ustug banku zawiera z nim umowe okre-
Slajacq zasade bezptatnosci otrzymywania zywnosci. Umowa ta powinna uwzgledniac zastrzezenie, iz bank
nie moze dostarczy¢ wszystkich pozadanych przez odbiorce artykutdw zywnosciowych. Organizacje odbieraja-
ce zywnos$¢ z banku przekazuja ja potrzebujacym w nastepujacych formach:

« positki w jadfodajniach dla ubogich

« positki w osrodkach statego lub dziennego pobytu

« paczki

3. Finansowanie dziatalnosci

Banki Zywnosci odrzucaj prymat pienigdza: ich zadania wynikaja z woli propagowania aktywnej, odpowie-
dzialnej solidarnosci z potrzebujacymi. Dziatalnos¢ bankéw zapewniaja:

« dary stanowigce wyposazenie banku

« udziat w kosztach banku os6b trzecich

« uczestnictwo organizacji charytatywnych w funkcjonowaniu banku

- darowizny, dotacje i sktadki cztonkowskie

4, Funkcjonowanie

Banki zywnosci funkcjonuja dzieki pracy wolontariuszy oraz wsparciu organizagji charytatywnych o réznorod-
nej orientacji Swiatopogladowej i ideowej, dajac w ten sposéb swiadectwo, ze poglady nie stanowig przeszko-
dy w niesieniu pomocy potrzebujgcym.
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Szanowni Panstwo

Za okazane serce, wyjatkowa wrazliwos¢, potrzebe czynienia dobra
oraz bezinteresowng gotowos¢ niesienia pomocy innym.
W imieniu wszystkich potrzebujacych, ktérzy otrzymali pomoc,
sktadamy wyrazy wdziecznosci.
Phil Bosmans powiedziat;

,Dobry cztowiek jest jak mate swiatefko.
Wedruje poprzez mroki naszego swiata i na swojej drodze
zapala zgaszone gwiazdy”.

Zyczymy, aby to mate Swiatetko nigdy nie zgasto, a w przysztosc

rozbtysto jeszcze silniejszym blaskiem.

Dziekujemy

Zarzqd Banku Zywnosci w Olsztynie




DARCZYNCY ZYWNOSCI

AGROL PPH Raciaz

AGROS NOVA Warszawa

ANIMEX Grupa Drobiarska SP. z 0.0. Suwatki
AUGUSTOWIANKA Sp. z 0.0. Augustow
BACHA Polska Sp. z 0.0. Warszawa

BAKOMA Warszawa

BATEX Zaktad Produkji Spozywczej Jan Kakareko Knyszyn
Carrefour Olsztyn

Coca-Cola HBC Polska Sp.z 0.0. Warszawa
(zanieckie Makarony Spdtka z 0.0. Czaniec
DAKO Konrad Lasek Zakret

Danone Sp. z 0.0. Warszawa

DELTA Sp. z 0.0. Ostrdda

Dr Oetker Polska Sp. z 0.0. Makéw Mazowiecki
ELIS-BIS Sp. z 0.0. Gdynia

EMIG Sp. z 0.0. Mogielnica

Firma MARK Wactaw Kiezik Gizycko
Gospodarstwo Ogrodnicze tegajny Sp. z 0.0.
Hoop Polska Spétka z 0.0. Warszawa

IMPOL - DRUK Spétka Jawna Olsztyn
INDYKPOL S.A. Olsztyn

INTERCHEM S.A. Gdynia

Jutrzenka Colian Sp. z 0.0. Opatéwek

KMM Logistics Tomasz Kamiriski Olsztyn
Kraft Foods Polska S.A. Warszawa

Mag Sp.z0.0. Olsztyn

MANLES 1995 Z.PH.U. Btonie

MARINO Sp. z 0.0. Poznan

MARS Polska Sp. z 0.0. Kozuszki Parcel
Masfrost Sp. z 0.0. Tolkmicko
MASTERFOODS POLSKA SOCHACZEW
MASTERPRESS S.A, Biatystok

Mazurska Wytwornia Cukiernicza ANNA
Sp. Jawna Anna i Ryszard Zajkowscy Gizycko

Mona-Kontra Sp. z 0.0. Olsztyn

Nestle Polska S.A. Warszawa
OBSTS.A.

PAMAPOL S.A. Rusiec

PEPSI - COLA Generalbottlers Poland Sp. z 0.0. Warszawa
POLMLEK OLSZTYN Spétka z o.0.
Polska Woda Sp. z 0.0. Ozorkdw

PPH MORFISH Sp. z 0.0. Gdynia
Premium Foods S.A Warszawa
PSZCZOKA Fabryka Cukierkéw Lublin
Rieber Foods Polska S.A. Wtoctawek

Spotdzielnia Mleczarska POLMLEK-MACKOWY
Gdansk-Mackowy

UNIQ Lisner Spélka z 0.0. Poznan

Wielkopolska Wytwérnia Zywnosci “PROFI”S.A. Grabéw
WILBO S.A. Gdynia

WOLNOSC spétka z 0.0. Elblag
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Wrigley Poland Sp. z 0.0. Poznan

Wytwérnia Octu i Musztardy OCTIM
Sp. z 0.0. Olsztynek

Zaklady Cukiernicze JUTRZENKA Dobre Miasto
Zielona Budka Sp. z 0.0. Warszawa

Zielona Ferma Olsztyn

ZT Kruszwica S.A.

FIRMY WSPIERAJACE

Schenker Sp. z.0.0 oddziat w Olsztynie
UPS Polska Sp. z 0.0.

,0lmex”S.A. w Wéjtowie

Agapit A.PDyjak Sp.j. Olsztyn

Polski Zwiazek Niewidomych w Olsztynie

Warminisko — Mazurskie Przedsigbiorstwo Drogowe Sp. z 0.0. — Gutkowo

Centrum Edukacji i Inicjatyw Lokalnych w Olsztynie
Miejski Osrodek Kultury w Olsztynie

Straz Miejska w Olsztynie

Dom Pomocy Spotecznej, Kombatant” w Olsztynie
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Olsztynie Sp. z .0.
TV City sp. j. Olsztyn

Auto BOX Olsztyn

Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie
Komenda Miejska Policji w Olsztynie

Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie

Muzeum Warmii i Mazur

Zaktad Targowisk Miejskich Olsztyn

Kolporter S.A. Olsztyn

SAMORZADY | INSTYTUCJE WSPO£PRACUJACE
| WSPIERAJACE DZIALANIA BANKU ZYWNOSCI W OLSZTYNIE:

Warminisko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego

Katedra Zywienia Cztowieka Wydziat Nauki o Zywnosci Uniwersytet
Warminisko-Mazurski w Olsztynie

Kuratorium Oswiaty w Olsztynie

Starostwo Powiatowe w Olsztynie

Urzad Miasta Olsztyn

67 Gmin z terenu Wojewddztwa Warmirisko — Mazurskiego
Agencja Rynku Rolnego Oddziat Terenowy w Olsztynie
Telewizja Olsztyn

TVP S.A. w Warszawie Oddziat w Olsztynie

Radio Planeta Olsztyn

Radio Olsztyn

,Gazeta Olsztyriska”

,Gazeta Wyborcza”

Federacja Organizacji Socjalnych Fos —a

Federacja Polskich Bankow Zywnosci
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Bank Zywnosci w Olsztynie
ul. Artyleryjska 17, 10-165 Olsztyn; tel./fax: 89/ 535 87 25, 526 09 76
e-mail: bz.olsztyn@bankizywnosci.pl; www.olsztyn.bankizywnosci.pl
KRS 000002900 - Organizacja Pozytku Publicznego
Nr konta BPS: 41 1930 1653 2001 0000 8543 0001




